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Ford Transit Custom”®
Jetzt mit 0.99 % Leasing

Ford E-Transit Custom Van Trend, 136 PS/100 kW. Verbrauch: 23.1 kWh/100km, CO_-Emissionen: 0 g/km. Berechnungsbeispiel bei einem Barkaufpreis von Fr. 39'699.- exkl. MwSt. (unverbindliche
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Custom und Transit Custom Plug-In Hybrid, bei teilnehmenden Ford Partnern bis auf Widerruf, spatestens bis 31.03.2026 Irrtum und Anderungen vorbehalten.




Liebe Leserin, lieber Leser

Im Rahmen unserer Partnerschaft mit pharmaDavos

erhalten alle Kongressteilnehmenden ein Exemplar

dieses Magazins. In der Rubrik «pharmaDavos-Special»

erfahren Sie Wissenswertes iliber das Mentoring-Programm

PharmaTandem, das jungen Teilnehmenden am Pharmaziekongress

eine personliche Ansprechperson bietet und die Hemmschwelle

fiirs Networking senkt. Lesen Sie im Interview von OK-Prasident

Dr. pharm. Hans Ruppanner mit Prof. Dr. Christoph Meier und Nadja

Stohler vom Departement fiir Pharmazeutische Wissenschaften der

Universitét Basel, wie das PharmaTandem der Uni Basel entstand, wie

das Programm fiir die Studierenden gestaltet ist und von wem es alles

unterstitzt wird.

Der Erfolg vieler Firmen liegt laut den Ergebnissen der

«Arthur D. Little»-Studie in ihrer konsequenten Ausrichtung auf

den Kunden. Was genau unter Kundenpflege und Servicequalitdt zu

verstehen ist, wie sie geschult werden kénnen und welche Faktoren

es bei einer Schulung des Teams zu berticksichtigen gilt, erfahren Sie

ab Seite 28.

«Kopfschmerzen und Migréney ist das Thema der Serie «Fit fiirs

Kundengespréchy. Im Zentrum des Artikels (ab Seite 24) steht die

Therapie mit bewédhrten und neuen Medikamenten. Zudem wird

auch auf nicht medikament6se Behandlungen eingegangen.

Ich wiinsche Thnen eine bereichernde Lektiire.

Jiirg Lendenmann

T
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Enashenkmmftegamfrage

Thre Meinung ist gefragt —
Gewinnen Sie mit etwas
Gluck ein Weekend fur zwei!

Gestalten Sie mit uns die Zukunft von astreaBULLETIN:
Teilen Sie uns mit, welche Themen Sie begeistern und was

Sie sich in unserem Magazin winschen.

Es ist uns ein Anliegen, das astreaBULLETIN stetig weiterzuentwickeln

und den Bedlrfnissen unserer Leserinnen und Lesern gerecht zu werden -

damit es seine Relevanz flir Thren Berufsalltag beibehalt.

Wir freuen uns iiber Ihre Teilnahme an unserer Kundenumfrage
und bedanken uns schon jetzt herzlich dafiir! Als kleines Dankeschon
nehmen alle Teilnehmenden automatisch an der Verlosung teil.

Mitmachen lohnt sich!

Das gibt es zu gewinnen:

Ein Aufenthalt mit Blick aufs Matterhorn: Das familiengefiihrte Hotel
Bella Vista Zermatt liegt ruhig, nur fiinf Gehminuten vom Dorfzentrum
entfernt. Zu gewinnen gibt es eine Ubernachtung fiir 2 Personen im Wert
von CHF 500 inklusive Friihstlick oder Brunch, Zugang zum einmaligen
Wellnessbereich mit Matterhornsicht sowie einen liebevoll gepackten
Picknick-Rucksack fiir eine Wanderung in der Zermatter Bergwelt. Ein
kleines, personliches Ferienzuhause fiir alle, die Ruhe, Natur und be-
wusste Gastfreundschaft schatzen. www.bellavista-zermatt.ch

4 Fotos: Monster Ztudio/stock.adobe.com (Hintergrund), zVg (Gewinn)

Jetzt mitmachen!
So einfach geht’s:

Dauer: Nur circa 6 bis 8 Minuten
lhrer Zeit

(27— Teilnahme: online unter

"@ www.astrea-bulletin.ch/umfrage
Vertraulichkeit: Ihre Angaben
werden selbstverstandlich

vertraulich behandelt.

&+
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Menschen

«Apotheken sollten generell
die erste Anlaufstelle beil
einfachen Symptomen sein»

Serie: CEO im Gesprach Pascal Schaer Uber Verantwortung, Kontinuitat und die Zukunft
eines Familienunternehmens.

INTERVIEW: MARTIN BURKI

Herr Schaer, was ist fiir Sie
personlich ein guter Arbeitstag?
Das ist ganz unterschiedlich. Wenn er je-
doch abwechslungsreich und l6sungsori-
entiert verlduft, dann stimmt schon vie-
les! Wenn dann noch Firmenziele oder
Ziele meiner Mitarbeiter erreicht wurden,
dann ist es ein sehr guter Arbeitstag.

Fotos: zVg

Sie libernehmen die CEO-Rolle in
einem Unternehmen, das lhr Vater
liber Jahrzehnte aufgebaut hat.
Was ging lhnen durch den Kopf, als
klar wurde: Jetzt beginnt ein neues

Kapitel?

Die Verantwortung ist nun nattirlich da
und auch das Bewusstsein fiir die Firma.
Ich durfte aber liber die Jahre vieles
lernen und habe meinen Vater noch als

Berater zur Seite. Es ist jedoch ein Schritt,
der nicht plotzlich kam, sondern lber
viele Jahre gewachsen ist. Sei es bei mir,
aber auch in unserer Familie als Ganzes.
Wir sassen damals vor rund sieben Jahren
zusammen und beschlossen, nicht zu ver-
kaufen, sondern die Firma selbst weiter-
zuflihren und zu entwickeln.

Ein Generationenwechsel ist immer
auch ein Balanceakt zwischen
Kontinuitat und Verdnderung. Was
mdchten Sie bewusst weiterfiihren -
und wo setzen Sie neue Akzente?
Wichtig ist bei uns sicherlich das fami-
lidre Ambiente, auch gegentiber unseren
Kunden und Mitarbeitern. Wir mochten
weiterhin mit kreativen Produkten den
Markt tiberraschen. Verdnderungen ha-
ben bereits in der Vergangenheit statt-
gefunden und leichte Anpassungen gibt
es immer wieder. Ich durfte ja bereits
als Geschdiftsleitungsmitglied und als
Mitglied des Familienrats den Kurs der
Firma mitbestimmen.

Schaer Pharma betont Nihe,
Vertrauen und Verldsslichkeit. Wie
libersetzen sich diese Werte
konkret in den Arbeitsalltag Ihrer
Mitarbeitenden?

Bei uns sind die Blirottiren stets offen und
die Wege kurz. Uns ist ebenfalls wichtig,
dass unsere Kunden eine ihnen bekannte
Ansprechperson haben. Der Austausch
unter uns, aber auch mit unserer Kund-
schaft ist authentisch und ehrlich.

astreaBULLETIN 2/2026



Schaer Pharma entwickelt seit iiber
36 Jahren Produkte fiir das Wohlbe-
finden. Was bedeutet dieser Begriff
fiir Sie persoénlich - und was bedeutet
er strategisch fiir das Unternehmen?
Ganz einfach. Unsere Produkte sind keine
Lifestyleprodukte, sondern Gesundheits-
produkte und somit Helfer im Alltag. Fiir
unser Unternehmen ist das Slogan und
Philosophie in einem.

Wenn Sie den Blick nach vorne rich-
ten: Woran arbeitet Schaer Pharma
aktuell und in welchen Bereichen
diirfen Fachkreise und Konsumentin-
nen und Konsumenten in ndchster
Zeit konkrete Neuerungen erwarten?
Wir kénnen dieses Jahr einen Hustensirup
und Lutschtabletten mit dem Wirkstoff
Noscapin unter der Marke GEM auf den
Markt bringen. Friiher hatten wir hierzu
Produkte mit Codein, mit der Neuklassie-
rung des Wirkstoffs in die Abgabekatego-
rie Bwurden diese Produkte jedoch fast
obsolet. Bei diesen Produkten streben wir
zudem Co-Marketings mit den Ketten
und Gruppierungen an.

Wo sehen Sie aktuell die gréssten

Gesetzgebungen. Viele davon sind sinn-
voll und dienen dem Menschen und der
Umwelt im Allgemeinen. Andere jedoch
sind ein reiner Blirokratieprozess, binden
aber ein massives Arbeitspensum. Gerade
fiir KMU, wo Mitarbeiter zum Teil meh-
rere Abteilungshlite haben, eine unndtige
Belastung. Eine grosse Chance besteht
sicherlich bei neuen Technologien und der
Nutzung daraus. Sofern richtig genutzt ...

Welche Rolle spielen Apotheken

Herausforderungen fiir Schweizer

aus lhrer Sicht kiinftig im Gesund-

Pharma-KMU - und wo liegen die
Chancen?

Die grossten Herausforderungen sind
sicherlich die immer strikter werdenden

Zur Person

heitssystem - insbesondere im Be-
reich Privention und Beratung?
Eine (hoffentlich) immer grossere, zu-
sammen mit den Drogerien. Es ist un-

Pascal Schaer, Jahrgang 1989, wuchs im Baselbieter Dorf Ramlinsburg auf.
Nach pragenden Jahren in der Stadt kehrte er bewusst wieder ins landliche
Umfeld zurlick - ein Spannungsfeld, das ebenfalls seinen beruflichen
Werdegang widerspiegelt: die Verbindung von Bodenstandigkeit und
Offenheit flir neue Perspektiven. Seine Ausbildung begann er als Synthese-
und Verfahrenschemiker. Friih erkannte er jedoch, dass ihn neben der
Wissenschaft genauso die Vermittlung, der Markt und unternehmerische
Fragestellungen reizten. Es folgte eine gezielte Umschulung in Verkauf und
Management - eine Kombination, die heute seinen Fiihrungsstil pragt:
analytisch fundiert, marktnah und praxisorientiert. Pascal Schaer ist

Vater von drei kleinen Kindern, darunter Zwillinge, was Organisationstalent
und Gelassenheit auch ausserhalb des Berufsalltags verlangt. In seiner
Freizeit ist er engagierter Turner, leidenschaftlicher Feinschmecker,
Passivfasnédchtler und bekennender Fan des FC Basel - aktuell mit familiar

bedingter Stadionpause.
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heimlich wichtig, dass Hausarztpraxen
und Spitdler bei Bagatellsymptomen und
-krankheiten entlastet werden. Apothe-
kerinnen und Apotheker konnen viel
mehr als nur Rezeptmedikamente un-
terschreiben und das Bestellwesen kon-
trollieren. Daftir wurden sie ausgebildet
und dort liegt auch ihre Passion: im Hel-
fen. Sie sollten generell die erste Anlauf-
stelle bei einfachen Symptomen sein und
bei komplizierteren Diagnosen an einen
Arzt oder eine Arztin weiterleiten. Wir
haben in der Schweiz iiber 2000 Apo-
theken, die Wege wdren also im Be-
darfsfall genug kurz. Besser zumindest,
als eine Woche auf einen Arzttermin zu
warten oder ein Notfallwartezimmer zu
blockieren. Ich bin dahergehend froh,
dass der Mangel an Fachkrdften bei den
Offizin-Apothekerinnen und -Apothe-
kern nicht mehr ganz so latent ist.

Wenn Sie in fiinf Jahren auf

Schaer Pharma zuriickblicken:
Woran wiirden Sie erkennen, dass
dieser Generationenwechsel
gelungen ist?

Einfach gesagt, wenn wir immer noch er-
folgreich existieren, weiterhin Produkte
fiir das allgemeine Wohlbefinden auf den
Markt bringen und zufriedene Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter haben. <

Das Interview wurde schriftlich gefiihrt.

MARTIN BURKI ist CEO der Healthcare
Consulting Group AG, der Herausgeberin der
Magazine astreaBULLETIN und astreaAPOTHEKE.



Immunsystem halt Pilz
in Schach

Quelle: Universitat Zurich (Nature Microbiology 2025)

Unter bestimmten Bedingungen kann der eigentlich harmlo-
se Hefepilz Candida albicans gefahrliche Infektionen wie bei-
spielsweise Soor auf unseren Schleimhduten auslosen. Solche
Infektionen kénnen auch in den Blutkreislauf gelangen und -
vor allem bei immunsupprimierten Patienten - lebensbedroh-
liche systemische Erkrankungen verursachen. Wie Forscher
von der Universitdt Zirich herausgefunden haben, spielt das
Pilz-Toxin Candidalysin dabei eine entscheidende Rolle. Nor-
malerweise befinden sich bei Infizierten (aber nicht Erkrank-
ten) der Pilz auf dem Epithel und das Immunsystem in einem
feinen Gleichgewicht, bei dem nur geringe Mengen von Can-
didalysin produziert werden. Gewinnt der Pilz jedoch die
Oberhand, stellt er grosse Mengen des Toxins her. Daraufhin
reagiert das Immunsystem unter anderem mithilfe des Zyto-
kins Interleukin-17 sofort mit einer starken Entziindung, die
den Pilz wieder zurtickdrangt. So entzieht Interleukin-17
dem Pilz Zink, das er fiir die Produktion der fadenartigen
Hyphen und Candidalysin benétigt. Bei immungeschwdchten
Menschen kann dieser Abwehrmechanismus gestort sein. <

Malaria-Miicken ohne
Transmission

Quelle: SwissTPH (Nature 2025)

Tansania ist eines von vier Landern, in denen zusammen
mehr als die Halfte aller Malaria-Todesfdlle weltweit zu
verzeichnen sind und liber 90 Prozent der Bevolkerung
gefdhrdet sind. Wissenschaftler aus Tansania haben in
Zusammenarbeit mit dem Schweizerischen Tropen- und
Public Health-Institut (Swiss TPH) gentechnisch veran-
derte Miicken entwickelt, die die Ubertragung von Malaria
blockieren. Die modifizierten Miicken der Art Anopheles
gambiae verhindern in ihrem Korper wirksam die Ent-
wicklung von Plasmodium falciparum, dem in Afrika wich-
tigsten Malariaparasiten, und schaffen so eine bedeutende
Barriere fiir die Ubertragung. Die als bahnbrechend ange-
sehenen und im renommierten Fachmagazin «Nature>
verdffentlichten
Ergebnisse sind
zwar vielver-
sprechend, bevor
jedoch mit
Feldversuchen
begonnen
werden kann,
sind weitere
Untersuchungen
und Sicher-
heitspriifungen
erforderlich. <

Ziundeln schon vor 400 000 Jahren

Quelle: scinexx.de (Nature 2025)

In der Evolution des Menschen war die

Nutzung des Feuers ein entscheidender
Schritt. Es ermdglichte das Garen von
Nahrung, lieferte Licht und Wdarme und
hielt wilde Tiere fern. Zwar nutzten
Frithmenschen wahrscheinlich schon
vor einer Million Jahren das Feuer, aller-
dings nur nattirlich entstandenes Feuer,
beispielsweise ausgeldst durch Blitzein-
schldge. Bislang ging man davon aus,
dass die Fahigkeit, selbst Feuer zu entfa-
chen, viel spater entstand. So stammen
die altesten Belege dafiir aus einer 50000
Jahre alten Neandertaler-Fundstatte in
Nordfrankreich.

Jetzt haben Wissenschaftler in
Barnham in der englischen Grafschaft
Suffolk eine wesentlich dltere Feuerstelle

Zusammengestellt von: Klaus Duffner

8 Fotos: Dr_Microbe/stock.adobe.com, ViniSouzal28/stock.adobe.com, style vectors/stock.adobe.com, natalialeb/stock.adobe.com

gefunden. Dessen Sedimente belegen,
dass dort wiederholt Temperaturen von
bis zu 750 Grad Celsius erreicht wurden.
In der Feuerstelle fanden die Forscher zu-
dem mehrere durch Hitzeeinwirkung zer-
sprungene Faustkeile aus Feuerstein, die
typisch fir friihe Neandertaler sind. Das
Wichtigste jedoch: Zwei an der Feuerstelle
gefundene Stiickchen Eisenpyrit legen
nahe, dass diese Neandertaler das Feuer
selbst entziindeten. Mit Eisenpyrit und
Feuerstein lassen sich namlich leicht
Funken schlagen. Da Pyrit in der Fundre-
gion sehr selten vorkommt, schlossen die
Forscher, dass es absichtlich zum Feuer-
machen an diesen Ort gebracht worden
war. Die Entdeckung verschiebt den Wen-
depunkt des Feuermachens gewaltig in

die Vergangenheit, denn die Neander-
taler-Feuerstelle wurde auf ein Alter von
400000 Jahren datiert — 350000 Jahre
frither als bisher nachweisbar. <

astreaBULLETIN 2/2026



Wissen in Kiirze

Chronische Entziindungen
durch Tatowierungen

Quelle: Universita della Svizzera italiana (Proceedings of the National Academy of Sciences)

Obwohl mittlerweile jeder flinfte
Mensch mindestens eine Tdtowierung
haben soll, weiss die Wissenschaft
immer noch wenig tiber die potenziell
toxischen Auswirkungen der verwen-
deten Pigmente, insbesondere tiber
ihre Wechselwirkungen mit dem

Immunsystem. Wissenschaftler von
der Universita della Svizzera italiana
haben zusammen mit internationalen
Kollegen den Weg der Tinte im
Korper anhand von Tiermodellen

und menschlichen Proben analysiert,
wobei der Schwerpunkt auf den drei
am hdufigsten verwendeten Farben
lag: Schwarz, Rot und Griin.

Sie fanden heraus, dass die Tinte
nach dem Auftragen einer Tdtowierung
schnell durch das Lymphsystem wan-
dert und sich innerhalb weniger Stun-
den in grossen Mengen in den Lymph-
knoten ansammelt. Dort nehmen
Makrophagen die Pigmente auf und 16-
sen eine zweistufige Entziindungsreak-
tion aus: eine akute Phase, die etwa
zwei Tage dauert, und eine oft jahrelan-

ge chronische Phase. Diese langanhal-
tende Entziindung kann das Immun-
system schwachen und die Anfalligkeit
flir Infektionen und Tumoren erhéhen.
Die Studie zeigt auch, dass die Makro-
phagen nicht in der Lage sind, die Tinte
abzubauen, was zu ihrem Absterben
fiihrt, insbesondere bei roten und
schwarzen Pigmenten. Zudem scheint
eine Tatowierung COVID-19-Impfungen
zu beeintrdchtigen. So wiesen tdatowier-
te Mduse nach der Impfung deutlich
niedrigere Antikorperspiegel auf. Die
Ergebnisse werfen wichtige Fragen zur
Sicherheit von Tdtowierungen und zum
moglichen Zusammenhang zwischen
chronischen Entziindungen, die durch
Tinten verursacht werden, und anderen
Krankheiten auf, so die Autoren. <

Gedachtnisprobleme?

Das kénnen Anzeichen von

Durchblutungsstérungen
im Gehirn sein.

Tebofortin®

Verbessert die Durchblutung.
Bei Vergesslichkeit und
Konzentrationsmangel.

Schwabe

Pharma
From Nature. For Health.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.

Schwabe Pharma AG, Kiissnacht am Rigi




pharmaDavos-Special

Hauptreferate

Jahr fir Jahr konzipiert das CAP-Team mit grossem Engagement Referate zu aktuellen Fragestellungen rund um
den Apothekenalltag und gewinnt dank seines breit abgestiitzten Netzwerks namhafte Referentinnen und

Referenten fiir unseren Kongress.

Kongressprogramm 2026

Sonntag, 8. Februar 2026, ab 16.00 Uhr

Im Fokus von pharmaDavos 2026
stehen einmal mehr hochkaratige

Begriissung und Kongresserdffnung mit dem Eréffnungsreferat «Reklamationen sind ein Fest». Im Anschluss findet die grosse
pharmaDavos-Party mit Foodstanden, Bar und Disco statt.

Montag, 9. Februar 2026 Tagesthema: Herz iiber Kopf

8.30 Uhr  Demenz heute

16.30 Uhr  Update Kardiologie - was das Herz bewegt

Prof. Dr. Dr. med. Marc Aurel Busche
Prof. Dr. med. Micha Maeder

Dienstag, 10. Februar 2026 Tagesthema: Blackbox Geschlecht

8.30 Uhr  Gendermedizin
16.30 Uhr  Wechseljahre

Prof. Dr. med. Carolin Lerchenmiiller
Dr. med. Tanja Eichenberger-Gautschi

Mittwoch, 11. Februar 2026 Tagesthema: Impfstatus aktuell - Beziehungsstatus kompliziert

8.30 Uhr  Impfplan essentiell und aktuell

16.30 Uhr  STI - Bettgeflister mit Nebenwirkungen

Prof. Dr. med. Ulrich Heininger
Prof. Dr. med. Dominique Laurent Braun

Donnerstag, 12. Februar 2026 Tagesthema: Das Neuste zum Schluss

9.00 Uhr
Ausblick neue Impfstoffe

Neue Arzneimittel vor der Zulassung plus

Prof. Dr. M. Schubert-Zsilavecz

PharmaTandem — Austausch und
Vernetzung tiber Generationen hinweg

pharmaDavos bringt die Schweizer Offizin-
pharmazie jedes Jahr in Davos zusam-
men und schafft einen idealen Rahmen
fur fachlichen Austausch und persénliche
Vernetzung. Um diesen Zugang auch fir
Erstteilnehmende moglichst einfach zu
gestalten, wird 2026 bereits zum zweiten
Mal das PharmaTandem angeboten. Das
Mentoring-Programm vernetzt gezielt er-
fahrene Kongressteilnehmende mit Jung-
apothekerlnnen sowie Studierenden und
fordert damit bewusst den generationen-
Ubergreifenden Dialog.

Wer erstmals am Kongress teil-
nimmt, sieht sich oft mit einem dichten
Programm und vielen neuen Kontakten
konfrontiert. Genau hier setzt das Phar-
maTandem an: Es bietet jungen Teilneh-
menden eine personliche Ansprechper-

10 Foto: zVg

son, erleichtert die Orientierung und senkt
die Hemmschwelle fiirs Networking. Da-
von profitieren beide Seiten. Wahrend
Neulinge rasch Anschluss finden, bringen
erfahrene Kolleginnen und Kollegen ihre
langjahrigen Erkenntnisse ein und gewin-
nen zugleich neue Impulse aus der Per-
spektive der nachsten Generation - ein
Austausch, der die Offizinpharmazie
nachhaltig starkt.

Die positiven Riickmeldungen aus
der ersten Durchfiihrung unterstreichen
den Mehrwert des Programms. Eine Teil-
nehmerin berichtet: «lch war zum ersten
Mal am Kongress dabei und das Tandem
hat sehr geholfen, sich gemeinsam zu ori-
entieren. Zudem machte es das Kennen-
lernen mit anderen Apothekerinnen und
Apothekern deutlich unkomplizierter.»

Um solche Begegnungen gezielt zu fordern,
werden wahrend der Kongresswoche spezi-
elle Treffpunkte fur die Tandems angebo-
ten. So wird der Kongressbesuch nicht nur
zur fachlichen Weiterbildung, sondern
auch zu einem personlichen Einstieg in die
Community - haufig der Beginn eines Aus-
tauschs, der weit Gber Davos hinaus anhalt.

astreaBULLETIN 2/2026
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Mehr Energiein
der Menopause

Wie ein Cimicifuga-Extrakt trainingsdhnliche Stoffwech-
seleffekte unterstiitzen kann

Die Menopause ist fir viele Frauen mit tiefgreifenden kor-
perlichen Verdanderungen verbunden. Neben vasomotori-
schen Beschwerden rickt zunehmend der Stoffwechsel in
den Fokus: Der sinkende Ostrogenspiegel begiinstigt die
Zunahme von viszeralem Fett, verschlechtert das Lipidpro-
fil und erhoht das Risiko fir Insulinresistenz und metaboli-
sches Syndrom. Gleichzeitig nimmt die korperliche Aktivitat
in dieser Lebensphase haufig ab — mit spirbaren Folgen fir
Gewicht, Leistungsfahigkeit und kardiovaskuldre Gesund-
heit 2.

Aus fachlicher Sicht ist klar: Regelméassige Bewegung zahlt
zu den wirksamsten Massnahmen, um diesen Prozessen
entgegenzuwirken. Sie verbessert den Glukose- und Fett-
stoffwechsel, reduziert Fettmasse und unterstitzt die Herz-
Kreislauf-Gesundheit. In der Beratungspraxis zeigt sich je-
doch, dass nicht jede Frau ihr Bewegungsniveau problemlos
steigern kann oder mochte. Entsprechend gross ist das Inter-
esse an erganzenden, evidenzbasierten Therapieansatzen 3.

Cimicifuga racemosa — mehr als nur Symptomlinderung
Ein besonderer Fokus liegt dabei auf Ze 450, einem Ex-
trakt aus dem Rhizom von Cimicifuga racemosa. Wahrend
Ze 450 in der klinischen Praxis eine dosisabhingige Lin-
derung klimakterischer Beschwerden wie Hitzewallungen,
Schweissausbriichen und Schlafstérungen bewirkt 4, wei-
sen praklinische Daten zusatzlich auf vorteilhafte metabo-
lische Effekte hin:

Tierexperimentelle Studien zeigen, dass Ze 450 in iberge-
wichtigen M&usen sowohl das Kérpergewicht als auch die
Blutglukosewerte signifikant reduziert. Zusétzlich wurde
die Insulinempfindlichkeit der Tiere verbessert °.

Bleib Du.

Gegen Hitzewallungen und Schweiss-

ausbriiche auf pflanzlicher Basis.

Zeller wechseljahre /forte

PUBLIREPORTAGE

Trainingsdhnliche Effekte auf molekularer Ebene
Mechanistisch lassen sich diese Beobachtungen unter ande-
rem durch eine Aktivierung der AMP-aktivierten Proteinki-
nase (AMPK) erklidren, einem zentralen Regulator des Ener-
giestoffwechsels. Die Aktivierung der AMPK wurde bereits
zuvor mit der Stoffwechselregulierung, einer verbesserten
Insulinempfindlichkeit und einer Erhohung der Glukose-
aufnahme in Verbindung gebracht. Préklinische Versuche
mit verschiedenen Zellsystemen haben gezeigt, dass die Be-
handlung mit Ze 450 mit einer Verringerung des oxidativen
Stresses einherging — unter anderem durch die Regulation
des Energiestoffwechsels und AMPK-Aktivierung 7.

Neue Erkenntnisse von der Sporthochschule Kéln
Aktuelle wissenschaftliche Einblicke in die weiterfihrende
Forschung zu diesem Thema prasentiert Prof. Dr. Dr. Patrick
Diel, Deutsche Sporthochschule Koln, im Rahmen seines
Vortrags am PharmaDavos unter dem Titel:

+~Mehr Energie in der Menopause:

Trainingseffekte durch Cimicifuga-Extrakt”
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Aus Sicht von pharmabDavos ist
die Teilnahme von Studierenden
der Uni Basel sehr wertvoll. Eine
wichtige Stiitze des Kongresses
fiir die Zukunft. Wie kam es
dazu?

2015 nahmen wir beide an der Erst-
durchfiihrung des pharmaDavos-
Kongresses teil. Bei einem gemdlitli-
chen Glas Wein entstand dabei die
Idee zu einer Zusammenarbeit. Ei-
nerseits ist es ein grosses Anliegen
von pharmaDavos, junge Apotheke-
rinnen und Apotheker fiir den
Kongress zu begeistern, und
andererseits ergab sich fiir uns die
Moglichkeit, ein ohnehin jdhrlich
stattfindendes Seminar neu und
attraktiv auszurichten. Die heutige
Situation ist somit ein echtes Win-
win-Ergebnis!

Seit wann kommen die Studieren-
den und wie viele sind es jeweils?
Im Jahr 2026 wird unser Pharmase-
minar in dieser Form zum zehnten
Mal stattfinden! Durch die Pandemie
mussten wir etwas kreativ werden,
um diese Seminarwoche allen
Jahrgdngen zu ermdglichen. Dank
der unkomplizierten Art des
pharmaDavos-0K, der Flexibilitdt
unseres Departements sowie der
Grosszligigkeit unserer Partner

Christoph Meier, Professor fiir Klinische Pharmazie und Epidemiologie konnten wir jedoch auch diese Her-
am Departement Pharmazeutische Wissenschaften an der Uni Basel. ausforderung meistern. Von der

Universitdt Basel nehmen — je nach
Grosse des Semesters — zwischen
pharmaDavos-Special 60 und 100 Studierende teil, jeweils
der gesamte Jahreskurs.

I nt e rv i eW m it Absolvieren die Studierenden das

gleiche Programm wie die schon
im Berufsleben stehenden

°
P f D h h Apothekerinnen und Apotheker?
ro ° r. rls Op Teilweise. Wir gestalten das

Programm so, dass die Studierenden

e an maoglichst vielen Plenarvortrdgen
eler l l I l ral I teilnehmen kénnen. Dazwischen

gibt es aber auch ein separates

b Programm mit Inhalten aus der
| \l ad a StOhler Impfausbildung sowie eigenen
Anldssen tiber Mittag und am Abend,
die wir gemeinsam mit unseren

INTERVIEW: DR. PHARM. HANS RUPPANNER Partnern durchfiihren.
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Gibt es wie bei pharmaDavos
Partnerschaften durch Firmen oder
Apotheken-Organisationen, welche
speziell die Anwesenheit der
Studierenden unterstiitzen?

Wir haben eine wunderbare Zusam-
menarbeit mit unseren Partnern.
Dazu gehdoren Gruppierungen, Ketten,
Grossisten, Generikafirmen und wei-
tere Stakeholder. Sie helfen uns, ein
attraktives Programm auf die Beine
zu stellen und dieses auch mitzufi-
nanzieren. Sie bringen sich selbst mit
spannenden Beitrdgen ein und geben
unseren jungen Studierenden so einen
guten Einblick in den Markt und das
spdtere Berufsleben. Gleichzeitig ler-
nen die Partner unsere Studierenden
sowie deren Bediirfnisse und Interes-
sen besser kennen, was wiederum
eine Win-win-Situation darstellt.

Wie ist das Verhiltnis zwischen
euch Organisatoren, den Studis
und dem OK pharmaDavos?
Hervorragend! Wir stehen das ganze
Jahr tiber in engem Austausch mit dem
OK von pharmaDavos und planen
quasi laufend den ndchsten Kongress.
Punktuell beziehen wir dabei auch
Studierende in die Planung mit ein.
Daraus konnen langfristige Partner-
schaften entstehen; ein gutes Beispiel
sind zwei Jungapothekerinnen, die
noch vor Kurzem an der Universitdt
Basel studiert haben und die sich nun -
seit ihrem Studienabschluss - aktiv im
OK von pharmaDavos engagieren.

Wie sind die Riickmeldungen der
Studierenden auf diese Woche?
Flir die allermeisten ist es eine super-
schone Woche; sie werden verwohnt,
lernen fachlich viel, vernetzen sich
mit «gestandenen>>, Apothekerinnen
und Apothekern und fiihlen sich im
zukiinftigen Berufsstand zum ersten
Mal richtig wahrgenommen. «Die
schonste Woche des Studiums>, das
héren wir immer wieder.

Welches sind jeweils die Héhe-
punkte fiir die Studierenden?
Schwer zu sagen. Wahrscheinlich ist es
der Mix aus allem, d. h. viele spannende

astreaBULLETIN 2/2026

fachliche und berufspolitische Er-
kenntnisse, kombiniert mit zahlrei-
chen Anldssen, gutem Essen und viel
Geselligkeit, und alles top organisiert,
extra fiir sie. Eine neue Erfahrung und
eine hochwillkommene Ergdnzung
zum normalen Uni-Alltag.

Bleibt den Studis noch Zeit zum
Skifahren oder sonstigen sportli-
chen Aktivitdten?

So gut wie nicht, nein. Das Programm ist
prall geftillt, es ist kein Ferienlager, son-
dern eine obligatorische universitdre
Veranstaltung im Ausbildungs-Curricu-
lum im Master Pharmazie. Skifahren,
Schlitteln oder Wandern konnen unsere
Jungen auch privat; dieses Erlebnis im
Studium hingegen ist etwas Einmaliges.

Nadja Stohler, Dozentin.

pharmaDavos-Special

Was ist lhnen beiden noch wichtig,
was nicht gefragt wurde?

Uns ist es ein grosses Anliegen, dem
OK von pharmaDavos ein grosses
Dankeschon flir die unkomplizierte
und sehr angenehme Zusammenar-
beit auszusprechen.

Ebenso mochten wir uns bei den
zahlreichen grossziigigen und kreati-
ven Untersttitzern herzlich bedanken,
ohne die eine so spannende und ein-
zigartige Woche nicht durchgefiihrt
werden kénnte!

Das Interview wurde durch den
OK-Présidenten, Dr. pharm. Hans
Ruppanner, schriftlich gefihrt.
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pharmaDavos-Special

>y Starke Prasenz der
Bharma  pharmaDavos-Toppartner

Toppartner geniessen am Kongress eine besondere Bedeutung. Sie profitieren von einer erhohten
Sichtbarkeit und sind schon im Vorfeld eng in die Planung eingebunden, wodurch sie den Kongress mit
eigenen Anregungen und kreativen Ideen aktiv mitgestalten kdnnen.

Die Programm-Highlights der Toppartner

Schwabe Pharma S Schwabe
Montag, 11. Februar 2026 Pharma AG

B4  From Nature. For Health.

11.30 bis 12.30 Uhr
Partnerreferat zum Thema: Longevity und gesundes Altern - Trendthema oder
wissenschaftlich belegt (mit Prof. Dr. med. Dr. PH Heike Bischoff-Ferrari)

12.45 bis 13.45 Uhr
Partnerreferat komplementdr zum Thema: Innere Ruhe, klarer Kopf - mentale
Balance dank Dr. Schiissler Salzen (mit Christina Del Prete)

Ganzer Tag

In der ToppartnerLOUNGE:

Gonnen Sie sich in der Kongresspause einen Kurztrip fiir alle Sinne:

> VR-Expedition zur Ginkgo-Plantage - setzen Sie die Brille auf, schnuppern Sie
digitalen Blatterduft und begleiten Sie den Ginkgo vom Setzling bis zur
Verarbeitung - ohne Davos zu verlassen.

> Arzneipflanzen-Memory «Longevity Edition» - trainieren Sie Ihr Geddchtnis im
Kontext unserer Mental-Health-Themen. Wer die meisten Paare aufdeckt,
landet live auf unserem Hall-of-Fame-Board - Ruhm und kollegiales Staunen
inklusive.

> Wahrend Ihr Kopf arbeitet, verwohnen wir den Rest: Leckere Snacks und unse-
re legendaren Smoothies laden zum Netzwerken ein. Und wenn pharmaDavos
vorbei ist? Dann wartet das nachste Level: Informieren Sie sich bei uns tiber
unser brandneues Weiterbildungsformat «Phytomaster» - Ihr Start zum Exper-
tenstatus in die moderne Phytotherapie. Kommen Sie vorbei und sammeln Sie
Eindriicke und Inspiration.

Pharmarena pahraernrg
Dienstag, 12. Februar 2026

10.30 bis 10.40 Uhr
Einschub nach der Pause als Ergdnzung zum Hauptreferat:
Hilft Kl im Beratungsgesprach? (mit Prof. Dr. Thilo Stadelmann)

11.30 bis 12.30 Uhr
Partnerreferat zum Thema: Der KlI-Vorteil in Apotheken
(mit Prof. Dr. Thilo Stadelmann)

Ganzer Tag

In der ToppartnerLOUNGE:

Pharma-Mitglieder stellen sich vor.

Vier Pharmarena-Mitglieder laden ausgewahlte Fachpersonen zu einem exklusiven
gemeinsamen Mittagessen in die TopLounge ein. Alle Partner sind mit einem eigenen,
kleinen Stand vertreten. Dort werden die jeweiligen Tagesthemen gezielt aufgegriffen
und im personlichen Austausch mit den Fachpersonen vertieft. Ergdnzt wird das
Programm durch ein gemeinsames Gliicksrad, an dem die Besucher attraktive
Gewinne der beteiligten Firmen erhalten kdnnen.
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Schweizerische
Herzstiftung

Aktiv gegen Herzkrankheiten und Hirnschlag

Beratung leicht gemacht:
Die besten Herz-Kreislauf-Infos

fiur Ihre Apotheke

@9 schweizerische
%7 Herzstiftung

Bluthochdruck

Die Schweizerische Herzstiftung bietet umfassende
und kostenlose Informationen, die Apotheken in ihrer
taglichen Arbeit gezielt unterstitzen. Fur Patientinnen,
Patienten und deren Angehdrige stehen rund 60 Publi-
kationen in drei Landessprachen zur Verfliigung, die
verstandlich und unabhéangig tber Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, deren Ursachen, Diagnose- und Behand-
lungsmoglichkeiten sowie vorbeugende Massnahmen
informieren.

Gerade in Apotheken, wo haufig Fragen zu Herz-
Kreislauf-Themen gestellt werden, sind diese Publikatio-
nen eine wertvolle Unterstltzung. Sie ermoéglichen

es den Mitarbeitenden in der Apotheke, sich selbst zu
informieren und bei Beratungsgesprachen Kundinnen

und Kunden die verstandlichen Informationen zu liefern.

Dies verbessert nicht nur die Kommunikation, sondern
fordert auch die Kundenbindung.

Die Herz-Kreislauf-Patientinnen und -Patienten sind
oft auf eine lebenslange medikament&se Therapie an-
gewiesen. Die alltagsnahen Publikationen erklaren
die Zusammenhange zwischen der Erkrankung und den
damit verbundenen Lebensstilmassnahmen sowie der

Medikamenteneinahme und férdern so die Compliance.

Diese Broschlren wurden von den betroffenen medizi-
nischen Fachgesellschaften der Schweiz gepruft

und sind unabhangig formuliert, um eine verlassliche
Wissensquelle darzustellen.

Die Schweizerische Herzstiftung stellt die breite Palette
an Informationsmaterialien kostenlos Spitalern, Arzt-
praxen und Apotheken zur Verfiigung um das Wissen
Uber Herz-Kreislauf-Gesundheit zu starken. Nutzen Sie
das Angebot!

Mehr Informationen oder Bestellméglichkeit unter
www.swissheart.ch/webshop

Spendenkonto
Schweizerische Herzstiftung
IBAN CH21 0900 0000 3000 4356 3

lhre Spende

/ in guten Handen.
QR-Code mit dem : 9

Handy scannen und
direkt online spenden.
Danke!

OFH0)

Pons RS
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Wissen

Prazisere Diagnosen durch
kiinstliche Intelligenz

EULAR-News Die kiinstliche Intelligenz (KI) wird die Arbeit der Arzte in den kommenden

Jahren stark verandern, Diagnosen werden schneller und praziser, personalisierte Therapie-
entscheidungen einfacher. Am europaischen Jahrestreffen der Rheumatologen (EULAR) in
Barcelona wurden neue Studien rund um entzindliche Erkrankungen der Knochen vorgestellt.

TEXT: KLAUS DUFFNER

Die kiinstliche Intelligenz halt mit grossen Schritten
Einzug in die Medizin. Am vergangenen Européaischen
Rheumatologenkongress in Barcelona (ELAR) wurde in ver-
schiedenen Studien deutlich, dass sie bei der Einschatzung
bestimmter bildgebender Verfahren der menschlichen Be-
wertung Uberlegen ist. So zeigte sich in einer Studie, dass

Fotos: LALAKA/stock.adobe.com (links), Choo/stock.adobe.com (rechts)

bei Patienten mit systemischer Sklerose und interstitieller
Pneumopathie die Abschatzung des Schweregrads einer
Krankheit durch KI'im Computertomograph (CT) besser
war als das Scoring durch zwei erfahrene Radiologen. Vor
allem konnte die Kl die Krankheitsprogression mit den
Lungenfunktionstests besser korrelieren. Der Vorteil:

Die Kl kann auf Befunde aufmerksam machen, mit denen
zuvor gar nicht gerechnet wurde.

astreaBULLETIN 2/2026



Kl in der Rheumatologie unterstiitzt bei Diagnose und Verlaufskontrolle von

entziindlichen Erkrankungen.

Bei einem anderen Verfahren konnten bei Riesen-
zellarteriitis die Unterstiitzung durch ein selbstlernendes
KI-Modell bei der Unterscheidung von gesunden und pa-
thologischen Befunden deutlich prézisere Ultraschaller-
gebnisse bieten. Bei der Riesenzellarteriitis ist eine rasche
und sichere Diagnose entscheidend, da sie unbehandelt
zu Sehverlust fihren kann. Die Kl wird in Zukunft sicher
helfen, rascher ein differenziertes Bild von der Erkrankung
und ihrem Management zu bekommen. Allerdings wird sie
niemals das vertrauensvolle Gesprach mit einer Fachper-
son ersetzen kdnnen.

Vor Schwangerschaft Psoriasisarthritis gut
kontrollieren

Eine grosse Registerstudie aus Skandinavien mit 688
schwangeren Patientinnen mit Psoriasisarthritis (PsA)
zeigte ein um 80 Prozent erhohtes Risiko fuir Frithgeburten
im Vergleich zu gesunden Frauen. Besonders gefdhrdet
waren Patientinnen mit hoher Krankheitsaktivitat vor der
Schwangerschaft sowie jene, die eine Kombinationsthera-
pie mit Biologika einnahmen und diese im ersten Trimester
absetzten. Bei einer Biologika-Monotherapie zeigte sich
hingegen kein erhdhtes Risiko. Die Ergebnisse zeigen, dass
vor einer Schwangerschaft die PsA gut kontrolliert werden
sollte, um Friihgeburten maoglichst zu vermeiden.

Die KI kann auf Befunde
aufmerksam machen,
mit denen zuvor gar
nicht gerechnet wurde.

astreaBULLETIN 2/2026

TESTIMONIALS

Thomas Schlecht,
Head of Marketing

«Als fachhandelstreues Unternehmen
ist es der Biomed AG besonders
wichtig, unsere Botschaften in
fachlich relevantem Umfeld zu

platzieren. Dank der thematischen

Vielfalt und der starken Verankerung

im Apothekensektor ist das
astreaBULLETIN ein wichtiger

Bestandteil unseres Marketing Mixes.

Denn wir sind tiberzeugt:
Gesundheit verdient Beratung!»

BioMed'

Yulia Kirschner,
Chief Marketing &
Sales International & OTC
(Member of the Executive Board)

«Das astreaBULLETIN verbindet
fachliche Tiefe mit hoher Relevanz
fiir den Apothekenalltag. Fiir uns
ist es ein glaubwiirdiges Umfeld, um
unsere Marke dort zu positionieren,
wo Beratung, Empfehlung und
Vertrauen entstehen.»

zeller




Wissen

Sport hilft bei Osteoporose und

anderen entziindlich-rheumatischen
Erkrankungen

Das Risiko von Osteoporosepatienten ist unter anderem
abhangig von der Frakturhistorie, der Knochendichte, dem
Alter der Personen, der Knochenarchitektur, dem Knochen-
stoffwechsel, Komorbiditaten, der medikamentdsen Be-
handlung (v. a. Glukokortikoide), dem Lebensstil (Alkohol-
konsum) und dem Sturzrisiko. Gemass einer kanadischen
Untersuchung sind flir die Abschatzung des Osteoporose-
risikos jedoch drei wesentliche Faktoren entscheidend:
Alter, Knochendichte und friithere Frakturen. Sobald man
diese drei Parameter habe, so Prof. Bente Langdahl aus
Aarhus/DK, sei das Frakturrisiko der Betroffenen ziemlich
gut abzuschatzen.

Was noch starker in den Vordergrund riicken sollte,
sei die Erhohung der Knochendichte, also die Starkung
des Knochens. Als Optionen zur Behandlung der Osteopo-
rose stehen neben Kalzium und Vitamin D, Bisphosphona-
te (Alendronat, Risedronat, Ibandronat, Zoledronat), Ra-
loxifen, Strontium, Denosumab, Odanacatib, Teriparatid,
Parathormon und der monoklonale Antikdérper Romoso-
zumab zur Verfligung. Zur Osteoporoseprophylaxe wird
schon lange Sport empfohlen. Ausdaueraktivitdten haben
aber auch bei Patienten mit entziindlich-rheumatischer
Erkrankung einen hohen Stellenwert, wie in einigen Stu-
dien deutlich wurde. So konnten einerseits keine Hinweise
gefunden werden, dass durch Bewegung und Ausdauer-
sport die Entziindung zunimmt. Andererseits sind mit
Sport sehr viele positive Effekte verbunden. So wird die
Schmerzwahrnehmung reduziert, die Schlafqualitat ver-
bessert und die Fatigue vermindert. Ausserdem erhéhen
sich die Arbeitsfahigkeit und Lebensqualitat. Wichtig ist,
dass die Betroffenen selbst von der Nitzlichkeit von Sport
und Bewegung Uberzeugt sind, weshalb dies immer wie-
der angesprochen werden sollte.

Sport stdrkt die Knochen, reduziert Schmerzen und
verbessert die Lebensqualitat.
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Vor einer Schwangerschaft sollte die Psoriasisarthritis
gut kontrolliert sein, um Friihgeburten zu vermeiden.

Wenig Optionen bei Handarthrose

Weltweit dirften an die 600 Millionen Menschen von Arth-
rosen betroffen sein. Das am haufigsten betroffene Gelenk
ist das Knie, gefolgt von Hand und Hiifte. Bis heute gebe es
keine krankheitsmodifizierende Therapien flir Arthrosen, so
eine Expertenkommission der EULAR. Sie empfiehlt als
symptomatische Erstlinien-Therapie topische, nicht steroi-
dale Antirheumatika (NSAR). Das Management der erosiven
Handarthrose fokussiert auf nicht medikamentdsen Mass-
nahmen, die Kontrolle von Symptomen, Schmerzlinderung,
Selbstmanagement und als letzte Option Chirurgie. Orale
Analgetika sollen so kurz wie moglich und in der niedrigst
moglichen Dosierung eingesetzt werden.

Zwar wurde in einer Studie mit oralem Prednisolon
eine Verbesserung von Schmerzen und Entziindung er-
reicht. Nach dem Absetzen des Steroids kehrten Schmerz
und Entziindung jedoch unvermindert zurtick. Angesichts
der Nebenwirkungen scheiden Steroide damit als Thera-
pie der Handarthrose aus. Zur Behandlung mit Colchicin
liegen widerspriichliche Studienergebnisse vor. Fir MTX
konnte zwar im Vergleich zu Placebo eine signifikante
Schmerzreduktion nachgewiesen werden, jedoch keine
Verbesserung der Lebensqualitat. Die Therapie mit Anti-
Tumornekrosefaktor-(TNF-)Biologika zeigte in einer Stu-
die ebenfalls keine Wirksamkeit bei Handarthrosen. Posi-
tive Ergebnisse wurden hingegen von einer Studie mit
dem auch bei Osteoporose eingesetzten Antikérper Deno-
sumab vermeldet. So reduzierte in einer Phase-II-Studie
die langerfristige Behandlung mit Denosumab die struktu-
relle Progression. Allerdings wurden nach 48 Wochen kei-
ne Schmerzreduktion und keine Verbesserung der Le-
bensqualitat registriert. Nach 96 Wochen wiesen die
Patienten jedoch im Vergleich zu Placebo ein signifikant
geringeres Schmerzlevel auf. <

DR. RER. NAT. KLAUS DUFFNER ist Biologe und seit iber 20 Jahren
als Wissenschafts- und Medizinredaktor tatig.
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Serie Heilpflanzen

Hopfen

Im Mittelalter nutzten die Ménche den Hopfen, um

Getranke wie Bier zu konservieren. Seine medizinischen

Wirkungen wurden erst spat entdeckt.

TEXT: REDAKTION

Der Echte Hopfen (Humulus lupulus L.) gehort zu einer der elf Gat-
tungen der Hanfgewachse (Cannabaceae). Er ist in ganz Mitteleu-
ropa verbreitet. Das krautige Gewéchs, das sich im Uhrzeigersinn
bis zu einer Hohe von sechs Metern und mehr hochwinden kann,
ist zweihausig und kann bis zu 50 Jahre alt werden.

Bereits im Frihmittelalter gab es Hopfengarten in Klostern,
doch wurde der Hopfen damals zur Konservierung von Bier ge-
nutzt; dies belegen auch Schriften von Hildegard von Bingen
und Albert Magnus.

Mehr als ein Konservierungsmittel

Im Vergleich zu den meisten anderen europdischen Arzneipflan-
zen ist der Echte Hopfen vergleichsweise jung. Zwar berichtete der
andalusische Arzt Abu Muhammad ibn al-Baytar (1197-1228) von
der schlaffordernden Wirkung der Pflanze, doch dieses Wissen
ging in der Renaissance weitgehend verloren.

Erst Ende des 18. Jahrhunderts wurde der schlafférdernde
Effekt von Hopfenkissen genutzt. Fiir den Arzt Christoph Wilhelm
Hufeland (1762-1836) war Hopfen zudem ein Bittermittel fiir die
Verdauung und ein Nervenmittel zur Beruhigung. Julius Clarus
empfahlihnin seinem «Handbuch der speciellen Arzneimittel»
gegen Appetitlosigkeit bei Magenkatarrhen, flir die Magen-
schleimhaut und bei Schlaflosigkeit. Im 20. Jahrhundert wurde
Hopfen vor allem in Verbindung mit der Baldrianwurzel als
pflanzliches Sedativum genutzt.

Als Arzneidroge werden die weiblichen Blitenstdnde
(Hopfenzapfen, -bliten, «<Dolden») genutzt. Frisch riechen sie
wiirzig und schmecken wiirzig bitter. Die quantitative Zusam-
mensetzung der Inhaltsstoffe, die auch Geruch und Geschmack
mitbestimmen, ist sortenabhangig.

Bei Schlafstéorungen, Stress und nervésen
Beschwerden

Hauptwirkstoffe der in den Driisenhaaren der Hopfenzapfen
gebildeten harzigen Substanz sind Hopfenbittersduren wie
Humulone und die (nicht bitteren) Lupolone. Bei der Lagerung
wird unter anderem das fliichtige 2-Methyl-3-buten-2-ol gebil-
det, dessen beruhigende, krampflésende und schlafférdernde
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Wirkung in pharmakologischen Studien nachgewiesen werden
konnte. Die Verbindung wirkt zudem antimikrobiell.

Medizinisch wird Hopfen heute nicht nur als Mittel bei Schlaf-
stérungen eingesetzt - oft in Kombination mit Baldrian. Im Gegen-
satz zu synthetischen Schlafmitteln sind bei Medikamenten mit
Baldrian und Hopfen keine Abhéngigkeiten oder Hangover-Effekte
bekannt. Hopfenextrakt kann zudem oft unterstiitzend bei Medi-
kamenten gegen Stress und nervose Beschwerden wirken. <

Quellen
welterbe-klostermedizin.de | wikiwand.com | zellerag.ch

Sponsored by Zeller

Unsere Antwort
auf Schiafchen zahlen:

zeller @

zeller schlaf Filmtabletten/zeller schlaf forte Filmtabletten

W: 1 FT enthélt: Trockenextrakt Ze 91019. 250/500 mg Trockenextrakt
aus Baldrianwurzel (DEV 4-6:1), Auszugsmittel: Methanol 45 % (m/m),
60/120 mg Trockenextrakt aus Hopfenzapfen (DEV 5-7:1), Auszugsmit-
tel: Methanol 45 % (m/m). I: Ein- und Durchschlafstdrungen sowie unruhi-
ger Schlaf. D: zeller schlaf: ab 12 Jahren 2 FT, ab 6 Jahren 1 FT einnehmen.
zeller schlaf forte: ab 12 Jahren 1 FT, ab 6 Jahren 1/2 FT einnehmen. Kl:
Uberempfindlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe. IA: Keine bekannt. UW: Ma-
gen-Darm-Beschwerden, Hautreaktionen. AK: D. ZI: Max Zeller Schne AG,
8590 Romanshorn. Detaillierte Arzneimittelinformationen: www.swiss-
medicinfo.ch (Stand der Information: Mai 2019).

0925/3132
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Diffuser Haarausfall

und die Bedeutung der
«3-Monats-Regel»

Ob unter der Dusche, beim Kdmmen oder auf dem Kopfkissen -
plotzlich sind tiberall Haare. Eine mogliche Ursache dafiir kann
diffuser Haarausfall sein.

Unsere rund 100000 Kopfhaare produzieren taglich etwa
30 Meter Haar, in einem Monat sogar einen ganzen Kilometer.
Taglich verlieren wir etwa 80 bis 100 Haare durch einen nattirli-
chen Erneuerungsprozess der Haarfollikel. Fallen mehr als 100
Haare pro Tag aus, spricht man von Haarausfall. Dieser kann in
drei tibergeordnete Formen unterteilt werden: erblich beding-
ter, kreisrunder und diffuser Haarausfall. Beim diffusen Haar-
ausfall wird das Haar tiber den gesamten Kopf dinner.

Ursachen und die «3-Monats-Regel»

Diffuser Haarausfall ist flir viele Betroffene eine verunsichernde Er-
fahrung, da seine Ursachen sehr vielfaltig sein konnen. Dazu zéhlen
emotionaler Stress, Medikamente, Infektionen, Fieber, Hormon-
schwankungen, Operationen, Ernahrungsdefizite oder psychische
Belastungen.” Faktoren wie diese kénnen Haare in die Ruhephase
(Telogenphase) treiben, die in der Regel ca. 3 Monate dauert. Zwi-
schen dem auslésenden Ereignis und dem sichtbaren Haarausfall
liegt in der Regel eine Verzogerung von etwa drei Monaten. Deshalb
hilft ein Blick zurlick, um die Ursache zu erkennen und gezielt zu
behandeln." Man spricht deshalb auch von der «3-Monats-Regel».
Sie kann im Beratungsgesprach helfen, den Ausloser zu finden.

Nahrstoffversorgung von innen

Die Wirkstoffkombination von pantogar® bestehend aus L-Cystin,
Keratin, Vitamin B,, Vitamin Bs;, Medizinalhefe und p-Amino-
benzoesdure, liefert den Haaren und Nageln die Aufbaustoffe, die
zur Gesunderhaltung und Starkung notwendig sind. pantogar®
eignet sich zur Therapie von diffusem Haarausfall, Haarstruk-
turschaden und briichigen Nageln und kann auch vorbeugend
gegen vorzeitiges Ergrauen eingesetzt werden.”

Wirksamkeit in Studien belegt

Eine wirksame Therapie braucht Zeit. Die mittlere Behand-

lungsdauer liegt bei 3 bis 6 Monaten, erste Ergebnisse zeigen

sich meist nach 3 bis 4 Monaten.

Klinische Studien belegen die Wirksamkeit von pantogar®:

> Bereits nach 3 Monaten normalisierte sich der tagliche Haar-
verlust signifikant.
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> Nach 6 Monaten sank die Anzahl ausgefallener Haare im Durch-
schnitt von 142 auf 53 pro Tag, was noch unter dem normalen
Haarverlust von maximal 80 bis 100 Haaren tdglich liegt.*

> Viele Betroffene berichteten tiber volleres und kraftigeres
Haar. Auch in der Praxis bewerteten tiber 87 % der Anwende-
rinnen die Wirkung als «gut» oder «sehr gut».*

> Bei Frauen mit Telogenem Effluvium stieg die Anagenhaarrate
(Wachstumsrate) von 65 % auf 82 % und erreichte damit den
physiologischen Normalbereich (> 80 %).”

Empfehlung fiir die Praxis

Die empfohlene Dosierung fiir Erwachsene betrédgt drei Kapseln
taglich zu den Hauptmahlzeiten tiber mindestens drei bis sechs
Monate.” Eine Erinnerung im Smartphone kann helfen, die Ein-
nahme konsequent durchzuftihren. Die «3-Monats-Regel» erleich-
tert die Beratung, da sie hilft, mogliche Ausléser einzugrenzen und
die notwendige Therapiedauer zu erklaren. pantogar® kann als
wirksame Option bei diffusem Haarausfall empfohlen werden.’

Gesponsert von Merz Pharma (Schweiz) AG. PAN09/25

Quellen

1Trieb RM, Lier D. Hauptsache Haar - Das Haar im Spiegel von Medizin und Psychologie.
ZUrich: Ruffer & Rub; 2002.

2 Triieb RM. Systematisches Vorgehen bei Frauen mit Haarausfall. JDDG, 2010. 8(4):
p. 284-298.

3 Fir weitere Informationen siehe www.swissmedicinfo.ch

4 Bergner T. Diffuse effluvium, damage to hair structure, and disturbances of nail growth
treated successfully. Dt. Derm., 1999. 47(11): p. 881-884.

5LenggN., Heidecker B., Seifert B., Triieb RM. Dietary supplement increases anagen hair
rate in women with telogen effluvium: results of a double-blind, placebo-controlled
trial. 2007 Future Medicine Ltd ISSN 1475-0708. Therapy (2007) 4(1), 59-65.

Mod. nach Lengg et al. (2007)
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pantogar

Mein Haar-
Mcein pantogar,

'4-fach aktiv’

Zur Starkung der Haare bei diffusem Haarausfall
Verbesserung der Haarqualitat

Abnahme der Nagelbrichigkeit

Vorbeugende Behandlung gegen vorzeitiges Ergrauen

Z: Kapseln zu Thiaminnitrat 60 mg, Calciumpantothenat 60 mg, Medizinalhefe 100 mg, Cystin 20mg, Keratin 20mg und p-Aminobenzoesaure 20 mg. Farbstoff
E 132 Indigotin. I: Haar- und Nageltherapeutikum bei diffusem Haarausfall und briichigen Nageln. Vorbeugung gegen vorzeitiges Ergrauen. D: Erwachsene
3 x 1 Kapsel / Tag, Kinder und weitere Informationen: siehe Patienteninformation. KI: Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der Inhaltsstoffe. VM: Pantogar
ist bei narbigem und kreisférmigem Haarausfall sowie bei der androgenetischen (hormonell erblich bedingten) oder gewdhnlichen Alopezie (mannliche Gla-
tze) nicht angezeigt. Pantogar kann in diesen Féllen einzig eine Starkung der noch verbleibenden Haare bewirken. IA: Kombination mit Sulfonamiden nur
nach Riicksprache mit Arzt / Arztin, Apotheker / in, Drogisten / Drogistin. SS / St: Nur nach Riicksprache mit Arzt / Arztin, Apotheker / in, Drogisten / Dro-
gistin. Haufigste UAW: Gastro-intestinale Beschwerden (Sodbrennen, Ubelkeit, Bldhungen, Durchfall, Bauchschmerzen). P: Pantogar Kapseln: 90 und 300.
Abgabekategorie: D. Die vollstandige Arzneimittelinformation ist unter www.swissmedicinfo.ch publiziert. Merz Pharma (Schweiz) AG, Hegenheimermat-
tweg 57, 4123 Allschwil, Tel. 061 / 486 36 00. 04.18 V05
AT
[s]z

Merz Pharma SWISS 07:2025 e
(Schweiz) AG MADE PAN09/25 pantogar.ch Eﬁ




Wissen

Integrative Onkologie

Evidenzbasiert Inden letzten 20 Jahren konnte sich die integrative Onkologie immer erfolgreicher
etablieren. Die neuen S3-Leitlinien geben eine Ubersicht evidenzbasierter komplementarer Therapien
zur Verbesserung von Symptomen und Lebensqualitat unter der Tumortherapie.

TEXT: JURG LENDENMANN

«Integrative Onkologie ist ein patienten-
zentriertes, evidenzinformiertes Gebiet
der Krebstherapie, das Mind-Body-Ver-
fahren, nattrliche Produkte und/oder
Lebensstilanderungen aus unterschied-
lichen Traditionen begleitend zu den
konventionellen Krebstherapien einsetzt»,
zitierte Dr. med. Marc Schlaeppi, St. Gallen, die
Definition der Society for Integrative Oncology (SI0). «Die
Integrative Onkologie versucht, Gesundheit, Lebensquali-
tat und klinische Outcomes tiber den Behandlungsverlauf
hinweg zu optimieren und Menschen zu beféhigen, Krebs
vorzubeugen und zu aktiven Teilnehmern vor und wah-
rend der Krebsbehandlung sowie Uiber diese hinaus zu
werden.» Die Evidenz in der integrativen Onkologie sei in
den letzten 20 Jahren deutlich und relevant gewachsen,
sagte Schlaeppi und verwies auf die neue S3-Leitlinie
«Komplementarmedizin in der Behandlung von onkologi-
schen Patientlnnen» und deren Empfehlungsgraduierung,
insbesondere was die Verbesserung der Lebensqualitat
und des Symptoms Fatigue anbelangt.

publiziert bei

S3-Leitlinie
Komplementarmedizin in
der Behandlung von
onkologischen
Patientinnen

Version 2.0 - Mai 2024
AWMF-Registernummer: 032-0550L

Portraits: zVg

Eine informative Website ist zudem
«About Herbs, Botanicals & Other
Products» des Memorial Sloan Kettering
Cancer Centers, MSKCC.

Bedingungen an die Integrative Medizin

Im April 2024 wurde das Schweizerische Netzwerk fir Inte-

grative Onkologie (SNIO) mit 24 Institutionen aus der gan-

zen Schweiz gegriindet. Schlaeppi: «<An einem Workshop

2025, an dem Opinion Leader aus der ganzen Welt teilnah-

men, wurden folgende Bedingungen flir eine Integration der

Integrativen Medizin definiert:

> Integrative Medizin muss evidenzinformiert sein.

> Diagnostische und therapeutische Prozesse werden
festgelegt.

> Wo moglich werden Therapiestandards angestrebt, da-
mit Integrative Medizin vermittelbar ist.

> Ein Therapiefreiraum fr Expertinnen muss jedoch ge-
wahrleistet werden, damit Individualisierung und Inno-
vation weiterhin moglich bleiben.

> Werte der Institution miissen mitgetragen werden.

> Nahe zur konventionellen Onkologie.»

Bewahrte dussere Anwendungen
«Aussere Anwendungen beruhen auf einer jahrhundertelan-
gen Tradition sowie umfangreicher empirischer Erfahrung
und werden innerhalb verschiedener komplementarmedizi-
nischer Fachrichtungen - auch der Phytotherapie - als The-
rapieoption eingesetzt», sagte Dr. med. Jana Ertl. Zu den
dusseren Anwendungen zéhlen Wickel, Auflagen/Kompres-
sen, Einreibungen und Bader. Laut Ertl wirken diese Anwen-
dungen aufdrei Ebenen: durch die eingesetzten
Pflanzen/Pflanzenstoffe, durch die eingesetz-
te Temperatur sowie durch die Begegnung/
Berlihrung. Wichtig vor jeder beschwerde-
orientierten Behandlungsempfehlung sei
eine professionell drztlich/pharmazeuti-
sche Einschitzung der Situation. «Aussere
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Anwendungen haben viele Vorteile: Sie sind bei korrekter
Durchflihrungspraxis sehr sicher, konnen bei akuten und
chronischen Indikationen bei allen Altersstufen angewen-
det werden und sind zu Hause und im Spital zu jedem The-
rapiezeitpunkt gut kombinierbar.» Als Beispiele zeigte die
Referentin die Anwendung von Schwarzem Senf, Ingwer,
Lavendel, Rosmarin, Rose und Schafgarbe.

Mistel
Die Wirkung von Mistelpraparaten hangen hauptsachlich
vom Gehalt an Mistellektin ab, erklarte Prof. Dr. med.
Roman Huber, D-Freiburg i. Br. Bei intra-tumo-
raler Applikation wirken die Praparate do-
sisabhangig zytotoxisch; bei subkutaner
Applikation zeigen sie immunmodulie-
rende Effekte. Aus kontrollierten Studien
bestehe eine gewisse Evidenz, dass sich
die Lebensqualitat von Patienten mit
Krebserkrankung durch Mistelpraparate ver-
bessere. Dies driicke sich in einer Kann-Empfeh-
lung der deutschen S3-Leitlinie Komplementarmedizin in
der Behandlung onkologischer Patienten aus.

Dr. med. Angela McCutcheon, Arlesheim, gab einen um-
fassenden Einblick in die Mistel (Viscum album) - von ih-
rem Wachstum auf verschiedenen Wirtsbaumen tber die
unterschiedlichen Herstellverfahren der Ex-
trakte bis hin zu den Wirkstoffen und Wir-
kungsebenen. Fir die Wahl der Mistel
und Therapieform brauche es ein kluges
onkologisches Gesamtkonzept.
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Phytotherapie bei tumorassoziierter Fatigue
«Die tumorassoziierte Fatigue ist die haufigste Begleitbe-
schwerde in der Onkologie», sagte Prof. Dr. med. Matthias
Rostock, Hamburg. Die S3-Leitlinien (s. oben),
die sich ausschliesslich an randomisierten
kontrollierten Studien orientieren, emp-
fehlen zum einen konventionelle nicht-
medikamentdse Behandlungsverfahren -
u. a. kognitive Verhaltenstherapie,
Psychoedukation sowie Sport- und Bewe-
gungsinterventionen. Empfohlen werden
andererseits komplementarmedizinische Be-
handlungsanséatze wie die Mind-Body-Medizin - insbeson-
dere MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction), MBCT
(Mindfulness Based Cognitive Therapy), Yoga, Tai-Chiund
Qigong - sowie Akupressur und Akupunktur. Auch die
Phytotherapie habe einen hohen Stellenwert. Eingesetzt
werden konnen je nach Art der Fatiguebeschwerden neben
der Misteltherapie vor allem Ginseng (Panax ginseng und
Panax quinquefolius), Rosenwurz (Rhodiola rosea), Baldri-
an (Valeriana officinalis), Lavendelbliten (Lavandulae flos),
Passionsblumenkraut (Passiflorae herba) sowie die
Schlafbeere (Withania somnifera).

Ausblick: «<Phytotherapie bei Altersbeschwerden»
lautet das Thema der 40. Schweizerischen Jahrestagung
fur Phytotherapie, die am Donnerstag, 26. November
2026, stattfinden wird. <

JURG LENDENMANN ist promovierter Pflanzenbiologe. Nach Pharma-
Praxisjahren schreibt er seit 2001 als Redaktor fiir Fach- und Publikums-
medien vorwiegend Uber Themen rund um die Gesundheit.

Quelle
Auswahl von Referaten, gehalten an der 39. Schweizerischen Jahrestagung
fuir Phytotherapie, Trafo Baden, 27. November 2025.

Fotos: wasanajai/stock.adobe.com (oben), photocrew/stock.adobe.com (unten)
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Fit furs Kundengesprach

Kopfschmerzen
und Migrane

Kopfschmerzen sind haufig banal, es kann aber auch eine schwerwiegende
Ursache zugrunde liegen. Es ist wichtig, dass Schmerzmittel nicht unkritisch
und regelmassig fur die Behandlung konsumiert werden.

TEXT: DR. ALEXANDER VOGTLI, APOTHEKER

Kopfschmerzen sind unangenehme Schmerzen im
Kopf oder im Gesicht, die meistens als driickend, po-

chend, stechend und pulsierend beschrieben werden.

Es existieren sehr viele unterschiedliche Typen. Die
zwei wichtigsten sind die Spannungskopfschmerzen
und Migréne. Die Beschwerden treten wahrscheinlich
bei jedem Menschen wahrend des Lebens einmal auf,
wobei einige Patientinnen und Patienten regelmassig
bis téglich davon betroffen sind.

Foto: New Africa/stock.adobe.com

Kopfschmerzen gehoren zu den haufigsten Ge-
sundheitsbeschwerden und sind oft harmlos. Dabei geht
jedoch leicht vergessen, dass sie auch ein Ausdruck ei-
ner schweren Krankheit sein kénnen, zum Beispiel eines
Hirntumors, einer Hirnblutung, einer schweren Infektion
oder einer akuten Bluthochdruckkrise. Deshalb soll im-
mer nachgefragt werden. Eine hohe Intensitét, neue Be-
schwerden, ein steifer Nacken, Begleitsymptome sowie
neurologische Storungen wie Lahmungen, Seh- oder
Sprachstorungen deuten auf solche Ursachen hin und
es ist eine arztliche Kontrolle erforderlich.
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Die Migrane hat einen schweren Verlauf. Sie
kiindigt sich mit Vorboten und einer Aura an. Sie ist
typischerweise einseitig, wird von Ubelkeit und Er-
brechen begleitet und zeichnet sich durch eine star-
ke Empfindlichkeit gegenliber Licht, Gerduschen
und Gerlichen aus.

Die Veranlagung fiir Kopfschmerzen kann ver-
erbt werden und deshalb sind haufig mehrere Mit-
glieder einer Familie betroffen, also etwa die Mutter
und ihre beiden Tochter.

Medikamente

Fir die Behandlung von Kopfschmerzen werden sehr
haufig Schmerzmittel aus verschiedenen Gruppen
eingenommen. Zu den wichtigsten Wirkstoffen geho-
ren Ibuprofen, Paracetamol, die Acetylsalicylséure,
Naproxen und Diclofenac.

Dabei ist ein rascher Wirkungseintritt er-
winscht, um die Schmerzen baldmoglichst zu lin-
dern. Die gdngigen OTC-Arzneimittel wirken etwa in-
nerhalb einer halben Stunde. Dies trifft nicht auf
Naproxen zu, das die maximale Plasmakonzentration
erst etwa nach einer Stunde erreicht. Auch Ibuprofen
bendotigt daflir eine bis zwei Stunden. Deshalb ist ent-
scheidend, dass immer ein Ibuprofen-Salz wie Ibu-
profenlysinat, -arginat oder -Natrium verwendet wird,
deren Effekt wesentlich schneller eintritt. Der Grund
liegt in der besseren Wasserloslichkeit. Metamizol
und die Mefenaminsdure eignen sich nur bedingt fir
die Akutbehandlung von Kopfschmerzen, weil sie
langsam in den Blutkreislauf gelangen. Natdrlich ist
das Ansprechen auf Medikamente individuell.

Schmerzmittel sind im Allgemeinen gut wirksam
und beseitigen die Beschwerden rasch. Sie bergen al-
lerdings dartiber hinaus verschiedene Risiken. Dazu
gehoren allergische Reaktionen wie Hautausschlage,
Atemprobleme und Odeme. Auch Magen-Darm-Be-
schwerden wie Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall
kommen gelegentlich bis haufig vor. Die Acetylsali-
cylsaure und die nichtsteroidalen Antirheumatika be-
glinstigen zudem das Auftreten von Blutungen, vor
allem bei einer Veranlagung oder bei der gleichzeiti-
gen Verabreichung von Antithrombotika. Sie schadi-
gen bei einer regelmassigen Anwendung die Organe
wie den Magen, die Leber und Niere.

Schmerzmittel sollten nicht
unkritisch und regelmadssig
eingenommen werden.
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TESTIMONIALS

Thomas Miiller,
Leiter Marketing Schaer Pharma

«Wir sind schon seit vielen Jahren
immer wieder im astreaBULLETIN
prdsent und erreichen so gezielt jene
Fachpersonen, die im direkten
Kontakt mit den Kundinnen und
Kunden stehen. Das astreaBULLETIN
iiberzeugt durch seine hochwertigen
und fachlich fundierten Hinter-
grundberichte, seine Themenvielfalt
und die praxisnahen Informationen
und ist somit ein ideales Medium fiir
unsere Markenkommunikation.
Die partnerschaftliche, zuverldssige
und professionelle Zusammenarbeit
wird von uns sehr geschdtzt.»

Ueli Abderhalden,
Bereichsleiter Marketing,
Mitglied der Geschaftsleitung

«Die Kombination aus
Branchennews, Hintergriinden
und Fachwissen macht das
astreaBULLETIN zu einem
idealen Medium fiir unsere
Markenkommunikation im
Apothekenmarkt.»
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Migrane unterscheidet sich deutlich von Spannungskopf-
schmerzen und erfordert eine gezielte Behandlung.
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Eine zu haufige Einnahme von Schmerzmitteln
gegen Kopfschmerzen und Migrane kann selbst ei-
nen chronischen Kopfschmerz verursachen, der tag-
lich oder fast taglich auftritt: Es entsteht ein Teufels-
kreis und eine Abhangigkeit vom Schmerzmittel.
Haufig bedeutet in diesem Zusammenhang an 10 bis
15 Tagen pro Monat.

Aus den genannten Griinden sollen Schmerz-
mittel zurlckhaltend und mit Vorsicht verwendet
werden. Es lohnt sich, andere Behandlungsmetho-
den auszuprobieren.

Dazu gehdren zum Beispiel die Einnahme von
Magnesium als vorbeugende Massnahme und die
Verwendung von dtherischen Olen, die auf die Schla-
fen appliziert werden. Warme oder Kalte kénnen sich
genauso positiv auswirken. Die bekannten Ursachen
und Ausloser sollen angegangen werden, zum Bei-
spiel Rauchen, Schlafmangel und Schlafstérungen,
Hormonveranderungen oder Stress.

Coffein verstarkt den Effekt der Schmerzmittel
und kann gegen Kopfschmerzen helfen. Allerdings kann
es bei Menschen, die davon abhangig sind, bei einem
akuten Entzug ebenfalls Kopfschmerzen verursachen.

Behandlung der Migrane

Fir die Behandlung der Migrane stehen neben den be-
kannten Schmerzmitteln weitere und modernere Me-
dikamente zur Verfligung. Zum einen die Triptane wie

Fotos: Prostock-studio/stock.adobe.com (oben), Farknot Architect/stock.adobe.com (unten)

Eletriptan, Rizatriptan, Sumatriptan und Zolmitriptan,
welche die Blutgefasse verengen, entziindungsfor-
dernde Neuropeptide hemmen und die Schmerzlei-
tung reduzieren.

In den vergangenen Jahren sind mehrere neue
Medikamente in den Handel gelangt, die das Neuro-
peptid CGRP (Calcitonin Gene-Related Peptide) blo-
ckieren, das wesentlich an der Entstehung der Mig-
rane beteiligt ist. Diese Wirkstoffe werden als
CGRP-Inhibitoren und CGRP-Rezeptor-Antagonisten
(Gepante) bezeichnet und sie sind fiir die Vorbeu-
gung und teilweise auch fur die Akutbehandlung zu-
gelassen. Hier lohnt sich ein Therapieversuch. Weil
die Medikamente neu und keine Generika im Handel
erhaltlich sind, sind die Therapiekosten aktuell noch
vergleichsweise hoch und eine Ubernahme der Kos-
ten durch die Krankenversicherung muss vorgangig
abgeklart werden.

Fir die Vorbeugung wird auch das Vitamin Ribo-
flavin (Vitamin B,) verwendet. Es wird in einer sehr
hohen Dosis von 100 bis 400 mg in Form von Tablet-
ten oder Kapseln eingenommen. Weil in der Schweiz
keine entsprechenden Fertigarzneimittel im Handel
sind, werden die Medikamente in Apotheken und La-
bors hergestellt. Riboflavin verfarbt den Urin gelb bis
orange, was aber ungeféhrlich ist. Die Patientinnen
und Patienten missen jedoch auf diesen Umstand
hingewiesen werden. <

Der Apotheker DR. ALEXANDER VOGTLI arbeitet in der Apotheke in
Disentis/Mustér im Biindner Oberland. Er ist der Griinder und Autor
des PharmaWiki, des grossten Medikamentenlexikons der Schweiz.
Dort sammelt er das gesamte pharmazeutische Wissen und stellt es
unentgeltlich zur Verfigung.

Nicht alle Schmerzmittel eignen sich gleich gut fiir die

Akutbehandlung von Kopfschmerzen.
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Werbematerial online
bestellen?
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Interview

Sofort freisetzendes
Melatonin gegen Jetlag

Bei Reisen Giber mehrere Zeitzonen entspricht der Tag-Nacht-Rhythmus
nicht mehr der inneren Uhr. Prof. Dr. med. Thorsten Mikoteit von den Solothurner
Spitalern erklart, was Jetlag entgegenwirkt.
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Prof. Dr. med. Thorsten Mikoteit
Chefarzt Stv. Kliniken fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik,

Solothurner Spitaler

INTERVIEW: SUSANNA STEIMER MILLER

Warum fillt die Umstellung auf
Reisen von Westen nach Osten iiber
mehrere Zeitzonen oft schwerer?
Bei einem Flug von Westen nach
Osten verklirzt sich der Tag. Dadurch
bleibt dem Korper weniger Zeit fiir
die Schlafphase. Bei Reisen nach
Westen hingegen verldngert sich der
Tag. Daran kénnen wir uns besser
anpassen.

Zu welchen Symptomen

kann Jetlag fiihren?

Der Schlafmangel fiihrt zu Miidigkeit
und Erschopfung. Wir sind unkonzent-
rierter, ungeduldiger und gereizter als
lblich. Auch depressive Verstimmun-
gen, Kopfschmerzen, Schwindel und
Appetitstorungen konnen auftreten.

Welche Massnahmen helfen

gegenJetlag?
Hilfreich ist, sich vor und wahrend der

Reise an der Zeit am Zielort zu orientie-
ren. Um am Zielort nicht unausgeschla-
fen anzukommen, sollte man sich auf
einem Flug von Westen nach Osten
maglichst viel Schlaf holen, indem man
eine Schlafmaske und Ohrstopsel ver-
wendet. Wichtig ist, gentigend zu trin-
ken, um die vegetativen Symptome des
Jetlags abzumildern, und nur leichte
Mahlzeiten einzunehmen. Auf Koffein
und Alkohol verzichtet man im Flug-
zeug besser, weil dieser das Einschlafen
stort und die Erholsamkeit des Schlafes
beeintrdchtigt. Ideal ist auch, schon in
den Ndchten vor der Reise darauf zu
achten, gentigend zu schlafen.

Auf einer Reise von Osten nach
Westen ist es sinnvoll, sich am Zielort
dem Tageslicht zum Beispiel auf einem
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Spaziergang an der frischen Luft aus-
zusetzen, damit sich der Schlaf-Wach-
Rhythmus maoglichst schnell mit dem
Tag-Nacht-Rhythmus synchronisiert.
Ein sehr hoher Schlafdruck ldsst sich
durch einen kurzen Nap von maximal 15
bis 30 Minuten abbauen.

Um nachts maoglichst schnell in die
Inaktivitdatsphase zu kommen und den
Schlaf bald zu finden, hilft chronobio-
tisch wirkendes sofort freisetzendes Me-
latonin. Durch dieses Hormon passt sich
der Schlaf-Wach-Rhythmus schneller an
den Tag-Nacht-Rhythmus an, indem es
die Schlaflatenz verkiirzt und die Schlaf-
phasen verschiebt (Phasenverfriihung).

Warum wird bei Jetlag der Einsatz
von sofort freisetzendem anstelle von

retardiertem Melatonin empfohlen?
Das sofort freisetzende Melatonin
gibt dem Korper das Signal, dass jetzt
die Nacht- und Schlafphase beginnt.
Dieses Signal ist nur durch die soforti-
ge Freisetzung fiir den Korper und das
Gehirn zu sptiren.

Der Spiegel des sofort freisetzen-
den Melatonins steigt kurz nach der
Einnahme steil an und fdllt dann wie-
der ab. Das fordert das Einschlafen
und wirkt Jetlag entgegen. Das retar-
dierte Melatonin wird viel langsamer
freigesetzt, hilft nicht beim Einschla-
fen und ist kein Anstoss zur Synchro-
nisierung der inneren Uhr.

Um welche Uhrzeit soll sofort frei-
setzendes Melatonin eingenommen?
Etwa eine halbe Stunde vor der requld-
ren Einschlafzeit am Zielort, am bes-
ten, sobald es dunkel wird. Nicht ideal
ist eine sehr spdte Anwendung nach

Mitternacht oder in den frithen Mor-
genstunden. Dadurch kdme es zu einer
Phasenverzdgerung und damit einem
Auseinanderklaffen des Tag-Nacht-
und des Schlaf-Wach-Rhythmus.

Wie lange sollte sofort freisetzendes
Melatonin hochstens eingenommen
werden?

Damit ein Jetlag ohne Medikation
nachldsst, braucht es pro Zeitzonen-
verschiebung einen Tag. Bei sechs
Zeitzonen wdren dies im Schnitt also
sechs Tage. Mit Melatonin gelingt die
Umstellung schneller, weshalb ein
Einsatz von wenigen Tagen reicht.

Wie gut ist das Nutzen-Risiko-Profil
von sofort freisetzendem Melatonin?
Melatonin ist ein Hormon, das vom
Korper selbst produziert wird. Bei
korrekter Dosierung und Einnahme
wird sofort freisetzendes Melatonin
sehr gut vertragen. Bei einer Uberdo-
sierung kann es zu Tagesmiidigkeit
kommen. Fiir Menschen, die nach ei-
nem Zeitzonenwechsel darauf ange-
wiesen sind, moglichst schnell wieder
leistungsfdhig zu sein, ist sofort frei-
setzendes Melatonin ideal.

Melatonin wird tiber das Leber-
enzym Zytochrom-P450 abgebaut.
Interaktionen mit anderen Medika-
menten wie oralen Kontrazeptiva,
Bluthochdruckmedikamenten, Psy-
chopharmaka oder Nikotin sind mog-
lich. Das sollte bei der Wahl der Dosie-
rung berticksichtigt werden.

Warum raten Sie davon ab, Melato-
nin online im Ausland zu bestellen?
Bei Priparaten, die als Nahrungser-
gdnzungsmittel freiverkduflich im
Online-Handel erhdiltlich sind, besteht
das Risiko, dass die Dosierung von den
Angaben auf der Packung stark ab-
weicht. Zudem ist mit diesen Prdpara-
ten unklar, welche Plasmaspiegel er-
reicht werden. In der Schweiz ist
erstmals ein standardisiert produzier-
tes sofort freisetzendes Melatonin er-
hdltlich, das zugelassen ist. <

SUSANNA STEIMER MILLER ist freischaffende
Journalistin und Kommunikationsberaterin. Sie
schreibt tber Themen im Bereich Gesundheit,
Erndhrung, Kinder und Haustiere.
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Service und Kundenorientierung

Mehr Service,
bitte!

In einem Hochpreisland wie der Schweiz spielen Servicequalitat und

Kundenorientierung eine wichtige Rolle, um konkurrenzfahig zu sein.

Doch genau bei diesem Punkt hapert es oft.

Foto: Looker_Studio/stock.adobe.com
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Ohne konsequente Umsetzung
bleibt Kundenorientierung oft ein
schones Ziel auf dem Papier.

TEXT: FABRICE MULLER

«Ilm Vergleich zu unseren Nachbarlandern wie etwa
Deutschland oder Frankreich stehen wir mit unserer Ser-
vicequalitat nicht schlecht da», sagt Manfred Ritschard,
Experte fir Gastfreundschaft, Servicequalitat und Kun-
denkommunikation aus Zirich. Entsprechend des
Schweizer Preisniveaus seien jedoch auch die Anspriiche
an die Serviceleistungen beispielsweise im Tourismus
hoch. Sicher gebe es je nach Land Unterschiede. Oft spie-
le dabei die Mentalitat eine Rolle. «<Mdglich, dass uns die
Italiener, Osterreicher oder Hollander mit ihrem Charme
etwas voraus sind. Aber oft sind das nur Klischees und
subjektive Wahrnehmungen», findet Manfred Ritschard.

Bei der Umsetzung hapert es

Verschiedene Studien haben die Dienstleistungsqualitat
von Schweizer Unternehmen unter die Lupe genommen.
Die «Arthur D. Little»-Studie etwa hat knapp 100 Fih-
rungskréfte von Schweizer Firmen zur aktuellen Situation
und zu ihren Planen und Strategien im Bereich Kunden-
pflege befragt. Offenbar haben die Schweizer Unterneh-
men die ausserordentliche strategische Bedeutung der
Kundenpflege und Servicequalitat neben den traditionel-
len Erfolgsfaktoren klar erkannt. In den Unternehmens-
zielen der Firmen sind sie in Uberzeugenden Worten
formuliert.

Wenn es aber darum geht, die Ziele in die Praxis um-
zusetzen, stehen viele Unternehmen vor fast uniberwind-
baren organisatorischen und operativen Problemen. Die
heute vorhandenen Ansatze der Kundenpflege sind laut
der Studie haufig bloss Insellésungen. «Solange nicht die
ganze Prozess- und Wertschopfungskette konsequent
umgestaltet ist, kann man beim Kunden keinen nachhalti-
gen Erfolg erzielen», geben die Autoren der Studie zu be-
denken. Dass die fehlende Umsetzung einer kundenorien-
tierten Organisation nicht ein isoliertes Phanomen,
sondern ein generelles Indiz nachlassender Schweizer
Wettbewerbsfahigkeit sein kénnte, unterstitzt eine kiirz-
lich durchgefiihrte Studie der Universitat Bern. Darin zeig-
te sich, dass die Schweizer Unternehmen in zukiinftig
wichtigen Faktoren wie «international orientiert», «inter-
national konkurrenzfahig» oder «aggressive Unterneh-
menspolitik» als schwécher als der internationale Durch-
schnitt eingeschatzt werden.

astreaBULLETIN 2/2026

TRENDBAROMETER

ApothekenExtra

Feinstaub schadigt
Korper und Geist

Feinstaubpartikel belasten nicht nur die
Umwelt, sondern stellen auch erhebliche
Risiken flir die Gesundheit dar. Das deut-
sche Umweltbundesamt etwa warnt, dass
die unsichtbaren Mikroschadstoffe zu Blut-
hochdruck, Herzrhythmusstérungen und
einer insgesamt hoheren Sterblichkeit fiih-
ren konnen. Jiingste Forschungen legen
nun nahe, dass Feinstaub dariiber hinaus
die menschliche Psyche negativ beeinflusst.
Laut der Studie, die im Journal of the Ame-
rican Medical Association veroffentlicht
wurde, leiden Kinder, die im Mutterleib und
bis zum zwélften Geburtstag erhdhten
Feinstaubbelastungen ausgesetzt sind, im
Jugendalter hdufiger unter Psychosen, De-
pressionen oder Angststorungen.

Grund dafiir ist, dass der Ultrafeinstaub
schon vor der Geburt entztindliche Prozesse
im Gehirn fordern und Nervenzellen schadi-
gen kann. Ein Trend, der sich in Zukunft
weiter verstdrken diirfte, wofiir der Klima-
wandel, wachsende Mobilitdtsbediirfnisse
und die globale Urbanisierung sorgen. Denn
auch diese Erkenntnis ist inzwischen be-
wiesen: Wer in der Ndhe von Wdldern auf-
wdchst, leidet seltener unter psychotischen
Auffdlligkeiten.

Was aber bedeutet das flir die Verant-
wortlichen in den Apotheken? Aufkldrung
und Beratung sind zwei der wichtigsten
Aufgaben fiir die Zukunft — und zwar offline
wie online. Fiir die Zukunft wdre wiin-
schenswert, wenn Informationen zu Fein-
staubbelastung, wie sie zum Beispiel von
airCHeck zur Verfiigung gestellt werden, in
einer Apotheken-App mit in das personliche
Healthstyle-Profil integriert werden konn-
ten. Natiirlich sollten sich die Verantwortli-
chen im Gesundheitssystem weiter daflir
einsetzen, auf das Problem der Feinstaub-
belastung aufmerksam zu machen sowie
auf die Einfiihrung einer Feinstaub-Ober-
grenze hinzuarbeiten. Derzeit gibt es ndm-
lich keine Grenzwerte flir Ultrafeinstaub,
sondern nur eine Richtlinie der WHO.

Corinna Miihlhausen
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Kundenpflege ist die Summe vieler Einzelleistungen entlang der gesamten
Prozesskette - vom ersten Kontakt bis zum nachhaltigen Serviceerlebnis.

32

Die Summe vieler Einzelleistungen
Der Erfolg vieler Firmen - so die «Arthur D. Little»-Studie -
liege in ihrer konsequenten Ausrichtung auf den Kunden.
Die verstarkte Marktdynamik habe die Wirksamkeit tradi-
tioneller Erfolgsfaktoren wie hohe Eintrittsbarrieren am
Markt, konkurrenzlose Produkte, niedrige Preise oder die
Kontrolle von Distributionskanalen relativiert. Doch wie
genau definiert man Kundenpflege und Servicequalitat?
«Unter Servicequalitat versteht man die Summe aus
einer Kette von vielen Einzelleistungen, die einem das Ge-
fuhl geben, willkommen zu sein und ernst genommen zu
werden», sagt Manfred Ritschard. Effizienz und Effektivitat
seien weitere Merkmale einer serviceorientierten und kun-
denfreundlichen Arbeitskultur. Nur so kdnnten lange Warte-
zeiten und unproduktive Arbeitsgange verhindert werden.
Kunden schnell und gleichzeitig freundlich zu bedienen, gilt
laut Manfred Ritschard als «hohe Schule». Doch dies allein
fuhre nicht zum Erfolg eines Unternehmens, wenn die Ser-
vicequalitat nicht den Verkauf fordere. Deshalb gelte: Ver-
kaufskompetenz gehort ebenso zur Servicekette.

Vorgesetzte als Vorbilder
Auch wenn die Servicequalitat und Kundenorientierung in
einem Unternehmen im taglichen Umgang mit Kunden ge-
pflegt werden, beginnt die gezielte Ausrichtung auf mehr
Service ganz oben: in der Teppichetage. Kundenorientie-
rung ist ein Unternehmenswert, der von den Vorgesetzten
festgelegt wird, und dient als Impuls sowie Leitsatz, um das
Unternehmen auf Servicequalitat zu trimmen. Dazu gehort
zum Beispiel ein Credo wie: Der Kunden hat immer Prioritat.
«Solche Leitsatze zeigen Wirkung, wenn sie sich durch
das gesamte Unternehmen durchziehen und von allen gelebt
werden», sagt Manfred Ritschard. Dementsprechend gelte
es, Standards im Verhalten aller Mitarbeitenden festzulegen.

Fotos: oshua A-peopleimages.com/stock.adobe.com

Je internationaler die Kundschaft, umso anspruchsvoller ge-
stalte sich der Umgang mit ihr. Die Vorgesetzten Gibernah-
men eine Vorbildfunktion. Sie wiirden die Werte vorleben, die
sie von ihren Mitarbeitenden erwarten. Kundenorientierung
und Servicequalitat miisse aber genauso - so Manfred Rit-
schard - nach innen, also unter den Mitarbeitenden selbst
gelebt werden. Wenn sich ein Unternehmen zum Ziel setzt,
Kundenanfragen per Telefon oder E-Mail innerhalb von 24
Stunden zu beantworten, diirfte dies ebenfalls bei internen
Anfragen von Mitarbeitenden erwartet werden.

Uberzeugen und motivieren

Mehr Service und Kundenfreundlichkeit sind nicht nur eine
Frage der Einstellung, sondern auch der gezielten Schulung.
Manfred Ritschard erarbeitet zuerst mit den Vorgesetzten
im Rahmen eines Workshops die Standards der Servicequa-
litdt. Dann wird das Service-Design flr verschiedene Prozes-
se gemeinsam mit den Mitarbeitenden aller Hierarchiestu-
fen entwickelt. Hier geht es um die Mikroprozesse im
taglichen Umgang mit Kunden. Anschliessend folgen geziel-
te Mitarbeiterschulungen. «Wichtig ist, dass man die Mitar-
beitenden Uberzeugt, motiviert und ihre Haltung im Umgang
mit Kunden positiv verandert», betont der Kommunikations-
trainer. Manfred Ritschard (manfredritschard.ch) ist sich be-
wusst, dass gerade von Mitarbeitenden, die direkt an der
Front tatig sind, ein hohes Mass an Sozialkompetenz erwar-
tet wird. Und dies, obwohl sie sich mit ihrem Gehalt meist
aufder unteren Lohnskala bewegen. Doch: Ein freundlicher
und sicherer Umgang mit Kunden schafft Erfolgserlebnisse,
die motivieren und begeistern. <

FABRICE MULLER arbeitet seit 25 Jahren als freier Journalist fiir verschiedene
Medien in den Bereichen Gesundheit, Natur, Tourismus, Familie, Wirtschaft

sowie Bauen und Wohnen. Ausserdem ist er Redaktor der Verbandszeitschrift
vitaswiss sowie Mitinhaber und Chefredaktor der Monatszeitschrift JAZZTIME.
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Gifte

Aluminium —
allgegenwartiges
Schwermetall

Vom Flugzeug bis zur Grillschale: Aluminium befindet sich tiberall.
Doch wie sicher ist es fir uns Menschen tatsachlich?

TEXT: MONIKA LENZER

Wir begegnen Aluminium jeden Tag - schliesslich ist
es das dritthdufigste Element der Erdkruste. In der
Natur kommt es Uberwiegend in schwer wasserlosli-
chen Verbindungen vor, doch es kann auch in Trink-
wasser und Nahrung gelangen. Untersuchungen ha-
ben gezeigt, dass vor allem in GewUrzen, Kakao, Tee,
Muscheln und Olsaaten hohe Konzentrationen vorlie-
gen konnen. Hinter der Nummer E173 verbirgt sich
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tbrigens elementares Aluminium, das als silbrig-
glanzender Lebensmittelfarbstoff fir die Verzierung
von Zuckerwerk und anderen Backwaren verwendet
wird. In der Kiiche hat das Metall Aluminium genauso
seinen festen Platz. Es ist Bestandteil von Kochge-
schirr, Trinkflaschen und Grillschalen. Da Aluminiu-
mionen durch Sauren und Salze leicht freigesetzt
werden, sollten keine aluminiumhaltigen Tépfe und
Pfannen flr Lebensmittel wie Salzheringe, Apfelmus,
Rhabarber oder Tomatenplrree verwendet werden.
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Maximalwerte
Untersuchungen haben gezeigt, dass Aluminium
durch den Gastrointestinaltrakt, die Haut und Lunge
nur gering resorbiert wird. Vor allem Uber die Niere
wird aufgenommenes Aluminium in der Regel wieder
ausgeschieden. Bei einer taglichen Aufnahme von
5 bis 125 mg Aluminium wurde bei gesunden Man-
nern keine Akkumulation in einer Studie festgestellt.
Die Europdische Behdrde fir Lebensmittelsi-
cherheit (EFSA) hat mittlerweile fir Aluminium als
maximal tolerierbare Aufnahmemenge 1 Milligramm
je Kilogramm Korpergewicht pro Woche definiert.
Das deutsche Bundesinstitut fiir Risikobewertung
(BfR) schatzt, dass allein die Halfte Gber Lebensmit-
tel aufgenommen wird.

Problematische Dialyse

Kritisch kann es werden, wenn die Resorptionsbar-
riere umgangen wird, vor allem wenn die Nierenfunk-
tion eingeschranktist. So trat in den 1970er-Jahren
das Phanomen der Dialyse-Enzephalopathie auf. Da-
mals erhielten die Patienten hohe Konzentrationen
an Aluminium Uber die Dialyselésung, was zu einer
toxischen Akkumulation fiihrte. Die Folge waren
neurologische Symptome wie Krampfanfélle,
Sprachprobleme und Verwirrtheit bis hin zu Demenz.
Daneben wurden Knochenbriichigkeit und Blutar-
mut beobachtet. Es dauerte ein paar Jahre, bis der
Zusammenhang schliesslich erkannt und auf eine
aluminiumfreie Dialysefllssigkeit gewechselt wurde.
Der Vorfall hat gezeigt, dass sich zu hohe Alumini-
ummengen vor allem auf die Knochen, das blutbil-
dende System und das Gehirn auswirken.
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ApothekenExtra

Aluminium und Alzheimer

Es wird vielfach diskutiert, ob Alzheimer durch Alumi-
nium ausgeldst werden kdnne. So ermittelten Wissen-
schaftler bereits in der 1970er-Jahren eine erhéhte
Aluminiummenge in den Gehirnen von verstorbenen
Alzheimer-Patienten. Doch dies kann damit zusam-
menhangen, dass sich in kranken Nervenzellen leicht
Gifte aus der Umgebung ablagern. Beispielsweise
wurden auch erhéhte Mengen an Kupfer oder Queck-
silber gefunden. Insgesamt gibt es bisher keine Stu-
die, die den eindeutigen Zusammenhang zwischen
Aluminium und Alzheimer belegen kann.

Gefahrliche Deos?
Des Weiteren gibt es immer wieder Diskussionen, ob
aluminiumhaltige Deos maoglicherweise Brustkrebs
auslosen kdnnen. Dies beruht auf Untersuchungen, bei
denen hohere Aluminiumkonzentrationen im Brustge-
webe von Frauen mit Brustkrebs gemessen wurden.
Hinzu kommt, dass ein Forschungsteam beobachtet
hat, dass Aluminium bei Brustzellkulturen In-vitro-Mu-
tationen triggern kann. Entwarnung geben Daten, wo-
nach nur sehr geringe Mengen an Aluminium aus Anti-
transpirantien in den Kérper aufgenommen werden.
Die Studie aus dem Jahr 2019 zeigte eine Aufnahmera-
te von nur 0,00192 Prozent. Aus diesem Grund kam
das deutsche Bundesinstitut fir Risikobewertung
(BfR) zum Schluss, dass eine gesundheitliche Beein-
trachtigung durch die Aluminium-Aufnahme Gber die
Haut als unwahrscheinlich einzustufen sei.
Interessierte Personen kdnnen Ubrigens eine
Haarmineralanalyse machen, um die personliche
Belastung mit Aluminium abzuschatzen. <

MONIKA LENZER hat nach ihrem Pharmazie-Studium die Laufbahn
in der Apotheke eingeschlagen. Arzneimittelzulassung und Qualitats-
sicherung sind ebenfalls keine Fremdwdrter fiir sie. Ausserdem textet
sie gerne Uber Heilkrauter, Erndhrung, Garten und vieles mehr.

Trotz Diskussionen um
Aluminium zeigen Studien
nur eine sehr geringe
Aufnahme liber die Haut.

Foto: Iryna_B/stock.adobe.com 35








