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Editorial

IMPRESSUM

Liebe Leserin, lieber Leser

Zum ersten Mal halten Sie statt der gewohnten Januar/Februar-

Doppelnummer eine Februar-Ausgabe von astreaBULLETIN

in den Hédnden. Denn ab diesem Jahr wollen wir Sie noch aktueller

informieren und werden unser Fachmagazin fiir Teams in Apotheken,

Drogerien und Arztpraxen monatlich herausgeben.

Doch das ist nicht das einzige Highlight. Neu ist auch die Partnerschaft

von astreaBULLETIN mit pharmaDavos, dem traditionsreichen Wochen-

kongress fiir Apotheker und Apothekerinnen. Wir werden allen Kongress-

teilnehmenden am welcomeDESK ein Exemplar der erstmals erschienenen

Februar-Ausgabe des Magazins abgeben. In dieser «pharmaDavos-Ausgabey

finden Sie zudem interessante Hintergrundinformationen aus der Feder von

Claus Hysek, ein Interview mit dem Hauptreferenten Manfred Schubert-

Zsilavecz sowie das Kongressprogramm.

Wie erfolgreiche Fiihrungspersonlichkeiten im Pharmamarkt denken, planen,

handeln ..., bleibt oft im Verborgenen. Deshalb starten wir — ebenfalls neu —

mit dieser Nummer eine Serie von Interviews mit CEOs. Vielleicht entdecken

Sie in den Antworten der befragten Leader Erfolgsrezepte, die Sie fiir Thren

Beruf und Alltag adaptieren und umsetzen kénnen.

Ich wiinsche Thnen eine bereichernde Lektiire.

Jiirg Lendenmann
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Es gibt wichtigere
Zahlen im Leben.

Checken Sie Ihre Werte.
Blutdruck & Cholesterin.

k anmelden! .
Jetz_t zum O;\ecck ch Schweizerische
mein-herzcheck. Herzstiftung



Wissen

Neue Blutdruck-
Empfehlungen

Die Europaische Gesellschaft fur Kardiologie hat neue Leit-
linien zum Blutdruck herausgegeben. Dr.med. Lucas Lauder,
Oberarzt der Kardiologie am Universitatsspital Basel, hat
daran mitgearbeitet und erklart, was neu ist.

astreaBULLETIN 2/2025

INTERVIEW: SUSANNA STEIMER MILLER

Gemass den Leitlinien der European
Society of Cardiology gilt ein
systolischer Blutdruck von 120 bis
139 mmHg und ein diastolischer
Blutdruck von 70 bis 89 mmHg als
erhéht. Warum wurde diese neue
Kategorie eingefiihrt?

Dr.med. Lucas Lauder: Heute wissen
wir, dass das Risiko flir kardiovaskuldre
Erkrankungen und Sterblichkeit bereits
ab einem systolischen Blutdruck von

115 mmHg und einem diastolischen
Blutdruck von 70 mmHg ansteigt. Die
neuen Leitlinien sollen helfen, Risiko-
patientinnen und -patienten zu identi-
fizieren, die von einer blutdrucksenken-
den Therapie am meisten profitieren

Foto: anaumenko/stock.adobe.com



Wissen

Wege, um hohen Blutdruck zu vermeiden.

Gesunde
Erndhrung

a2

\/

Dr.med. Lucas Lauder
ist Oberarzt Kardiologie am
Universitatsspital Basel.

Bewegung

«Pro verlorenes Kilo sinkt
der systolische Blutdruck
um etwa 1 mmHg.»

und das Bewusstsein fiir hohen Blut-
druck zu steigern. Durch Lebensstildn-
derungen soll verhindert werden, dass
eine Hypertonie entsteht. Im Zentrum
steht die Prdvention. Von Bluthochdruck
spricht man unverdndert bei Werten ab
140mmHg und 9o mmHg.

Wichtig ist die Erkenntnis, dass es
nicht einen optimalen Blutdruck fiir
alle Menschen gibt. Junge Frauen haben
zum Beispiel meist einen niedrigeren
Blutdruck als gleichaltrige Mdnner.
Flir eine 20-jdhrige Frau ist ein systo-
lischer Blutdruck von 110 mmHg nicht
ungewdhnlich. Ab einem Blutdruck von
120 mmHg ist das Risiko fiir Organ-
schddigungen bei Frauen jedoch deut-
lich grésser als bei Mdnnern. Dies be-
deutet also, dass Frauen nicht selten
einem fiir sie zu hohen Blutdruck ausge-
setzt sind und keine Therapie erhalten.

Ab wann ist das Messen des
Blutdrucks sinnvoll?

Jugendlichen und Erwachsenen mit ei-
ner familidren Belastung empfehlen wir,

Rauchen
vermeiden

den Blutdruck bis 40 Jahre mindestens
alle drei Jahre und danach jdhrlich zu
messen. Jahrliche Messungen sind auch
bei einem systolischen Wert von 120 bis
139 mmHg und einem diastolischen
Wert von 70 bis 8 mmHg angezeigt.

Ist es sinnvoll, dass sich Menschen
mit erhéhtem Blutdruck ein Blut-
druckmessgerit zutun?

Ja, absolut. Das Messgerdit sollte jedoch
validiert sein. Mehr dazu erfdhrt man
auf der Website www.stridebp.org. Das
Messen zu Hause verbessert die Adhd-
renz und ermdglicht den Ausschluss des
Weisskittelphdnomens, bei dem der
Blutdruck nur in der Praxis erhoht ist.

Als erste Massnahmen werden bei
erhohtem Blutdruck Lebensstil-

Zu viel Alkohol
vermeiden

Stress-
management

Woche aufgeteilt auf fiinf bis sieben Tage
kann den Blutdruck bereits nach zwei bis
vier Wochen senken. Am einfachsten in-
tegriert man Bewegung dauerhaft in den
Alltag und bewegt sich zum Beispiel mit
dem Fahrrad anstatt dem Auto fort.

Neu empfehlen die Leitlinien zu-
sdtzlich zwei- bis dreimal wochentlich
isometrisches Training, also Wider-
standstraining wie in der Hocke an die
Wand lehnen, die Plank, Rumpfbeugen
oder Liegestiitze.

Auch Gewichtsverlust senkt den
Blutdruck. Wie gross ist der Effekt?
Pro verlorenes Kilo sinkt der systolische
Blutdruck etwa um 1 mmHg und der
diastolische Wert um o,7mmHg.

Welche Empfehlungen gelten neu

massnahmen empfohlen. Welche?

beziiglich der Erndhrung?

Korperliche Aktivitdt ist die wichtigste
Lebensstilmodifizierung. Moderates
aerobes Training von 150 Minuten pro

Neben der Gewichtsreduktion bezie-
hungsweise -normalisierung sollte
man wenn moglich weniger als zwei

Eine salzarme Erndhrung mit maximal fiinf Gramm Salz pro Tag unterstiitzt die

Blutdruckkontrolle.

Illustration: Dmitry/stock.adobe.com, Portrait: zVg, Foto: Gustavo Andrade/stock.adobe.com
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Oberarm-Blutdruckmessgerat
mit Bluetooth®, Dreifachmessung
und Vorhofflimmer-Detektion

Weteo esi-p2 2010

Handgelenk-

- Blutdruckmessgerat
Oberarm-Blutdruckmessgerat mit Bluetooth® und

Veroval® Duo Control fur exaktes und
sanftes Messen. Misst prazise — sogar
wenn das Herz aus dem Takt gerat.

Dreifachmessung

www.veroval.info
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Gramm Natrium zu sich nehmen, was
etwa fiinf Gramm oder einem Teeldffel
Kochsalz entspricht. Flir viele ist diese
Empfehlung schwierig umzusetzen.
Eine Natriumzufuhr von maximal vier

Gramm gilt immer noch als in Ordnung.

Salz ist in vielen Fertigprodukten und
Brot enthalten.

Menschen mit gesunden Nieren,
die mehr Kochsalz zu sich nehmen als
empfohlen, wird neu geraten, die Kali-
umzufuhr zu erh6hen, zum Beispiel
durch den Verzehr von Bananen, Spinat
und Avocado oder alternativ durch Er-
satz von Kochsalz durch Kaliumsalz.

Bei eingeschrdnkter Nierenfunk-
tion, Einnahme von ACE-Hemmern,
Angiotensin- oder Mineralokortikoid-
Rezeptorblockern ist die Erhohung der
Kaliumzufuhr nicht empfohlen. Bei er-
hohtem Blutdruck verzichtet man am
besten auf Energydrinks, Alkohol und
Tabak. Ein bis zwei Tassen schwarzen
Kaffee hingegen kénnen den Blutdruck
senken.

«Frauen haben ein
hoheres Risiko fiir Organ-
schdden bei geringeren
Blutdruckwerten.»

150 Minuten moderates aerobes Training pro Woche senken den Blutdruck

bereits nach wenigen Wochen.

Was kénnen Menschen tun, deren
diastolischer Blutdruck erhoht ist?
Jede Lebensstilmassnahme beeinflusst
beide Blutdruckwerte. Ein erhohter
diastolischer Blutdruck kommt hdufig
bei jiingeren Menschen vor, die vom
metabolischen Syndrom betroffen sind.
Diese Gruppe profitiert von Lebensstil-
verdnderungen besonders stark.

Welche Faktoren entscheiden, ob
eine medikamentose Therapie bei er-
hohten Blutdruckwerten sinnvoll ist?
Wenn Lebensstilmassnahmen innerhalb
von drei Monaten den Blutdruck nicht
unter 130 auf 8o mmHg senken und ein
hohes bis sehr hohes kardiovaskuldres
Risiko besteht. Ein hohes Risiko besteht

Regelmadssige Blutdruckmessungen zu Hause fordern die Pravention.

Foto: Ketanoff/stock.adobe.com (oben), Kotchakorn/stock.adobe.com (unten)

bei atherosklerotischen Erkrankungen,
einer Nierenerkrankung oder hyperto-
nieassoziierten Endorganschdden, fa-

milidrer Hypercholesterindmie, Diabe-
tes mellitus bei tiber 60-Jdhrigen oder

einem SCORE2 ab zehn Prozent.

Die neuen Leitlinien beriicksichtigen
das Geschlecht. Welche Faktoren
sprechen bei Frauen mit einem er-
hohten Blutdruck fiir eine Therapie?
Bei Frauen, die in der Schwangerschaft
von Diabetes, Bluthochdruck oder Prd-
eklampsie betroffen waren oder eine
Fehl-, Frith- oder Totgeburt erlitten
haben, kann die Senkung eines erhéh-
ten Blutdrucks liber 130/80 mmHg
sinnvoll sein.

Welche Zielwerte sollte eine
Therapie anstreben?

Ziel ist ein systolischer Wert zwischen
120 und 129 mmHg und ein diastolischer
Wert zwischen 70 und 79 mmHg. Eine
Ausnahme sind Patientinnen und Pati-
enten mit symptomatischer orthostati-
scher Hypotonie und dltere Menschen
liber 85 Jahre. Flir diese Gruppe ist auch
ein systolischer Wert unter 140 mmHg
in Ordnung. Fiir gebrechliche Patien-
tinnen und Patienten miissen die Ziele
individuell festgelegt werden. <

SUSANNA STEIMER MILLER ist freischaffende
Journalistin und Kommunikationsberaterin. Sie
schreibt iber Themen im Bereich Gesundheit,
Erndhrung, Kinder und Haustiere. Ausserdem
betreibt sie die dreisprachige Elternplattform
www.baby-und-kleinkind.ch.
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Ginkgo frih einsetzen

Behandlung von SCD/MCI/AD Uber die Bedeutung von Lebensstilanderungen
und von Ginkgo biloba in der Pravention und Therapie von Hirnleistungsstorungen
referierte Prof. Reto W. Kressig von der Universitat Basel.

TEXT: JURG LENDENMANN

«Die Alzheimererkrankung beginnt 10 bis 15 Jahre, bevor
die ersten Symptome auftreten», sagte Prof. Dr.med.
Reto W. Kressig an der 36. Schweizerischen Jahrestagung
flr Phytotherapie. «Die Frage ist: Wer hat es schon?»

Foto: freshidea/stock.adobe.com

Friihe Alzheimer-Tests

Bald werde es mdoglich sein, das Vorhandensein von
Amyloid-beta und Tau-Protein bereits im praklinischen
Stadium nachzuweisen, sagte Kressig. Die Zulassung
der daflir notwendigen Marker werde derzeit von der
FDA gepriift.
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Wissen

Prof. Dr. med. Reto W. Kressig an der 36. Schweizerischen
Jahrestagung fiir Phytotherapie.

12

Durch die Bestimmung des Genotyps von Apoli-
poprotein E (ApoE) kann das Risiko flir MCI/AD (Mild
Cognitive Impairment/Alzheimer-Demenz) bestimmt
werden. Personen mit der Variante ApoE 4,4 haben
das hochste Risiko (30 bis 55 Prozent), im Alter von
85 Jahren an MCI/AD zu erkranken. «Aber warum
eine Analyse machen, wenn das Risiko genetisch
bedingt ist und es keine Therapie gibt?»

Wichtig: Anderung des Lebensstils
Positive Effekte lassen sich laut Kressig mit Lebens-
stilanderungen erzielen: mit gesunder Erndahrung,
korperlicher Aktivitat, kognitivem Training und der
Behandlung vaskularer Risikofaktoren. Das habe be-
reits die FINGER-Studie gezeigt (Kivipelto et al. 2013;
Ngandu et al. 2015).

«Eine optimale Erndahrung wahrend lber zehn
Jahren senkt das Alzheimer-Risiko um 50 Prozent»,
zeigte Kressig anhand einer Studie der Universitaren
Altersmedizin FELIX PLATTER auf. Die getestete
(mediterrane) MIND-Didt empfiehlt zehn Top-Lebens-
mittel wie griines Blattgemuse, Nisse, Beeren, Hiilsen-
friichte, Fisch, Gefliigel und Olivendl. Und sie rat, finf
Lebensmittel zu meiden, beispielsweise Fast Food,
Fleischerzeugnisse, Butter und Geback.

Foto: zVg

Wie wichtig die Rolle der Kontrolle vaskularer
Risikofaktoren auch bei neurodegenerativ bedingten
Hirnleistungseinbussen sei, habe die Framingham-
Studie (1978-2006) gezeigt. Durch diese Massnahmen
konnte die Demenz-Inzidenz um 44 Prozent gesenkt
werden. «Der prognostizierte Demenz-Tsunami wird
nicht eintreffens, ist Kressig tiberzeugt.

Ginkgo frith und lange einnehmen

Die von den Patienten beschriebenen ersten Symptome
des subjektiven kognitiven Abbaus (Subjective Cognitive
Decline, SCD) seien lange libersehen worden. Daher
sei es wichtig, wie dies Studien zeigten, friihzeitig mit
der Gabe von Ginkgo biloba zu beginnen. Ginkgo habe
einen multifaktoriellen Wirkmechanismus: Er wirke
neuroprotektiv, neuroeffektiv, erhdhe die kognitive
Aktivitat und verbessere die Blutzirkulation.

Positive Behandlungseffekte scheinen an eine
lange Behandlungsdauer gebunden zu sein, wie dies
die GuidAge-Studie (Vellas et al. 2012) gezeigt habe:
Wahrend nach zwei Jahren noch kein positiver Effekt
sichtbar war, zeigte sich nach finf und mehr Jahren
eine Verringerung der Demenzfalle um 50 Prozent.

Ginkgo bei MCI und etablierter Demenz
«Standardisierter Extrakt von Ginkgo biloba ist der
einzige pharmakologische Wirkstoff, welcher in be-
stehenden Empfehlungen zur Behandlung von MClI
empfohlen wird», so Kressig. Zur symptomatischen
Behandlung der kognitiven Einschréankungen und
neuropsychiatrischen Symptome bei MCl werden
240mg/Tag des standardisierten Ginkgo-biloba-
Extrakts empfohlen.

Bei etablierten Demenzerkrankungen héatten
gute Studien die Wirkung von Ginkgo bei Verhaltens-
und psychologischen Symptomen gezeigt, so Kressig.
Ginkgo verbessere ebenfalls die Selbststandigkeit der
Patienten. Der standardisierte Ginkgo-biloba-Extrakt
habe zudem eine gute Sicherheit und kénne auch bei
antikoagulierten Patienten eingesetzt werden.

Schlussfolgerung

«Angesichts dieser Daten ist anzunehmen, dass
Ginkgo biloba dariiber hinaus in der Primarpravention
von demenziellen Erkrankungen Bedeutung hat», halt
Kressig fest. «Insbesondere bei Menschen mit einem
hohen Demenzrisiko (vaskular, genetisch) sollte neben
den anzustrebenden nicht medikamentdsen Lebens-
stilanderungen (FINGER-Studie) auch an Ginkgo biloba
gedacht werden.» <

JURG LENDENMANN ist promovierter Pflanzenbiologe. Nach
Pharma-Praxisjahren schreibt er seit 2001 als Redaktor fuir Fach-
und Publikumsmedien vorwiegend tber Themen rund um die
Gesundheit.
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Menschen

Zur Person

Stefan Binz, Jg. 1978, stieg im Jahr 2000 im Unterneh-
men seiner Eltern ein und war zunachst im Marketing
sowie Verkauf tatig. Berufsbegleitend erwarb er einen
Masterabschluss in Betriebswirtschaft. 2008 tiber-
nahm er die Geschéftsfiihrung, seit 2020 prasidiert
er zudem den Verwaltungsrat. Binz ist verheirateter
Vater zweier Kinder im Alter von 13 und 15 Jahren.

Menschen INTERVIEW: PHILIPP KISSLING

Welche Produkte helfen lhnen

e
((Wl r WOl len den S:B;Z: glenzvlv\/;zntt;l:; sowie Vitamin C

und D unterstiitze ich im Winter mein

® o oo ® Immunsystem. Wenn ich mich doch
a I I I 1 1 a r e I I G. el S t erkdlte, gehoren Echinacea von Ceres
oder auch unser Spengler Virus influ-
enzae dazu. Toll ist auch das Sorti-
ment von Aromalife, das fiir jede Situ-

b ewa h r en )) ation den richtigen Duft bietet. Und es

«fdgt>>, den Abend mit einem schonen
Sonnentor-Tee oder einem Biokosma-

Serie: CEO im Gesprach Stefan Binz, ebi-pharm, tUber Bad ausklingen zu lassen. Unser brei-
pharmaDavos, die Gestaltung der Produktpalette und tes Sortiment ist ein Privileg.

Risiken des Wachstums. Was hilft gegen den Banderriss an

der Hand, den Sie sich beim Skifah-
ren zugezogen haben?

Collagen von Burgenstein untersttitzt
die Bdndergesundheit, ebenfalls unser
Traumeel bei Sportverletzungen. Nun
hoffe ich, damit den Heilungsprozess
zu beschleunigen.

14 astreaBULLETIN 2/2025



ebi-pharm ist Partner von
«pharmaDavos». Was erwarten Sie
vom diesjahrigen Kongress?

Viele persdnliche Kontakte und
Gesprdche. Wir sind seit der ersten
Durchfiihrung Partner des Kongresses
und engagieren uns in Davos fur die
Branche und ihre Fachpersonen.

Welche Maglichkeiten nutzen Sie,
um einen bleibenden Eindruck
beim Publikum zu hinterlassen?
Als Partner geniessen wir Logoprdsenz,
haben Zugang zu Veranstaltungen
und fiihren ein Komplementdrreferat
durch. Fiir diesen Konzeptteil sind
wir sogar mitverantwortlich, denn
vor einigen Jahren hatten wir die
Idee, mit einer Vortragsreihe das
Tagesthema aus der Sicht der Kom-
plementdrmedizin zu durchleuchten.
Unterdessen findet sich eine schone
Anzahl an entsprechenden Referaten
im Programm.

Welche Faktoren beeinflussen die
Gestaltung lhres Angebots?

Wir fiihren ausnahmslos natiirliche
oder naturnahe Produkte. Indem wir
Produkte kombinieren, entwickeln wir

ebi-pharm in Kiirze

Erika und Jurrg Binz starteten 1988 mit dem Vertrieb von fiinf Produkten und
benutzten Erikas Kiirzel fiir den Namen ihres Unternehmens. Der Firmensitz in
Kirchlindach BE besteht im Wesentlichen aus vier Gebauden, die teilweise un-

terirdisch Giber grosse Lagerflachen miteinander verbunden sind, gegen aussen

aber wirken wie Mehrfamilienhduser. ebi-pharm beliefert mit seinen rund 130
Mitarbeitenden den Fachhandel mit komplementarmedizinischen Praparaten
sowie Produkten flr «Gesundheit, Wohlbefinden und Schonheit», wie es im Ei-
genbeschrieb heisst, darunter Arzneimittel sowie Nahrungs- und Nahrungser-
ganzungsmittel und Naturkosmetika. Das Unternehmen versteht sich als «Fiir-
sprecher der Komplementarmedizin und Briickenbauer zwischen der

Schul- und Erfahrungsmedizin».

Therapiekonzepte und erzielen ein
besseres Resultat, also quasi 1+1=3. Ein
gut etabliertes Konzept ist zum Bei-
spiel unser Darmaufbau-Konzept, das
Aminosduren, Probiotika und Humin-
sduren beinhaltet. Wir fiihren inzwi-
schen rund 100 komplementdrmedizi-
nische Therapiekonzepte und stehen
den Fachleuten in den Apotheken und
Drogerien beratend zur Seite. Sie sind
unsere wichtigsten Ansprechpersonen.

ebi-pharm ist nicht zuletzt durch
Zukiufe gewachsen.

Wir streben Sicherheit und Stabilitdt
fiir die Zukunft an. Dass wir mit den
Zukdufen verschiedene traditionelle
Schweizer Marken wie Aromalife und
Bio-Strath tibernehmen und ihnen
gleichzeitig eine langfristige Perspek-

Ein Schwatz mit der «guten Seele» der Lagerlogistik: Stefan Binz mit Kathi Kilin,
die im 13. Jahr als Mitarbeitende von ebi-pharm steht.
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tive geben konnten, erfillt uns mit
Stolz und Dankbarkeit. Bio-Strath (ib-
rigens erwirtschaftet zwei Drittel des
Umsatzes im Ausland und ist auch
deshalb tiberaus interessant fiir uns.
Das bringt viel Export-Know-how und
ein grosses Netzwerk, das wir auch flr
andere Marken nutzen kénnen.

Mit welchen Marken liebaugeln Sie
aktuell?

Nach Jahren der Konsolidierung ist
zunehmend Ruhe eingekehrt und das
ist gut so, wir mussen das Wachstum
ja auch verdauen.

Wo sehen Sie Grenzen des
Wachstums?

Wir achten stark auf eine familidre Fir-
menkultur. Wachstum bedeutet, dass
plétzlich nicht mehr alle gemeinsam
am «Znlinitisch> sitzen, wie das frii-
her eher der Fall war. Ein wesentlicher
Grund fiir unseren Erfolg ist aber der
familidre Geist. Ich investiere meine
ganze Kraft, um ihm Sorge zu tragen.

Wie schalten Sie ab?

Auf dem Tennisplatz und der Skipiste.
Ruhe finde ich auch an der Aare, am
See sowie im Wald und das am liebsten
mit meiner Familie. Ich bin allerdings
nicht in der Lebensphase, in der ich
auf die Bremse trete. Ich brenne fiir
neue Projekte und finde es toll, dass
ich Kolleginnen und Kollegen an der
Seite habe, die gleich ticken. Trdge
werden wir also bestimmt nicht. <

PHILIPP KISSLING ist gelernter Mechaniker und
unterwegs als Messer- und Scherenschleifer
sowie freier Journalist. Er schreibt fiir Medien und
Unternehmen verschiedener Branchen zu Themen
aus Wirtschaft, Gesellschaft, Medizin und Sport.

Fotos: zVg
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So individuell wie das Leben

Schmerzbekdampfung Gibt es Trends bei der Behandlung von Patientinnen und Patienten mit
Schmerzen? Oh ja. Und sie zeigen, dass die zeitgemassen Moglichkeiten, den Menschen zu Schmerz-
freiheit zu verhelfen, vielfaltiger nicht sein konnten. Von A. 1. Pain Tracking bis zur Neuromodulation,
von musikalischer Unterstitzung bis hin zum Pain Spezialisten reichen die Ideen und sind damit
genauso verschieden wie die Ausdricke, mit denen man den Schmerz in Worte zu fassen versucht.

16

TEXT: CORINNA MUHLHAUSEN

Fragt man die Menschen, wovor sie genau Angst
haben, wenn sie an Krankheiten denken, be-
kommt man zuallererst von der Sorge zu horen,
im Falle einer Erkrankung auf die Hilfe anderer
angewiesen zu sein. Nichts ist den Menschen so
wichtig wie die eigene Selbststandigkeit. Gleich
darauf aber folgt die Angst vor Schmerzen: Knapp
60 Prozent der Befragten bei einer deutschen
Studie furchten sich vor Schmerzen im Falle ei-
ner Krankheit. Ein Wert, der in den vergangenen
Jahren noch einmal deutlich angestiegen ist. Im
Jahr 2019 lag er erst bei 53 Prozent (Healthstyle
Studien 2019 und 2023). Sehr interessant ist
dabei, dass der Anteil der Frauen, die Angst vor
Schmerzen haben, deutlich vor dem der Manner
liegt: mit 64 versus 54 Prozent.

Der jahrlich erscheinende «Gender Pain Gap
Index Report» von Nurofen aus Grossbritannien
liefert dafiir eine Erklarung: Demnach lag der An-
teil der Frauen, die innerhalb des vergangenen

Foto: rivage-t-da_mdigMc-unsplash

Jahres eine Diagnose fiir ihre chronische
Schmerzerkrankung erhalten haben - und damit
einen Ansatzpunkt, um dagegen vorgehen zu
kdnnen - bei weniger als der Halfte, wohingegen
die Mediziner zwei Dritteln der Manner im glei-
chen Fall mit einer Diagnose weiterhelfen konn-
ten. Kein Wunder also, dass mehr Frauen als
Manner sich vor Schmerzen fiirchten.

Schmerzlinderung ganz ohne KI
Beim Hersteller Nurofen reagiert man nun mit ei-
nem «Pain Pass» auf dieses Problem: Im Format
einer Scheckkarte versteckt sich dahinter ein
Schmerztracking-Kalender sowie eine Auflistung
von Fachvokabular, um die Schmerzen im Zweifel
eindeutiger beschreiben zu kénnen. Ahnlich funkti-
onieren bereits Apps (wie der «<Rheuma Buddy» der
Rheumaliga Schweiz oder der «Migraine Buddy»);
beim Nurofen-Hersteller Reckitt hat man sich aber
ganz bewusst fur das analoge Format entschieden,
das nun zusammen mit der Versichertenkarte
immer schnell zur Hand sein soll.
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Ahnlich analog ist der Ansatz, den man bei
der Ibuprofen Marke Actron in Argentinien fur
eine Pain-Relief-Kampagne verwendete. In einem
Pop-up-Store, aufgebaut an zentraler Stelle in
der Hauptstadt Buenos Aires, wurden Passanten
nach ihren Schmerzerlebnissen und vor allem ih-
ren Gegenstrategien gefragt. Im Zentrum stand
dabei Musik. Die Menschen wurden gefragt, wel-
che Tone ihnen dabei helfen, besser mit Schmer-
zen umgehen zu kénnen: der Wind, der durch
Blatter rauscht, das Schnurren einer Katze, ruhi-
ge Musik. Die Ergebnisse wurden nicht nur auf
Social Media dokumentiert, sondern auch zum
Ausgangspunkt einer eigenen argentinischen
Pain-Relief-Komposition, arrangiert von zwei be-
kannten Musikern, die nun als «La melodia del ali-
vi», englisch «Melody of Relief», auf den gangigen
Musikportalen abgerufen werden kann.

Schmerzfreie Umgebung in
kiinstlichen Welten

Musik in Kombination mit computergenerierten
Bildern stand daneben im Mittelpunkt einer Kam-
pagne, die von der Paracetamol-Marke Panadol in
Dubai gelauncht wurde. Hier, in der Mall of the
Emirates, konnten Schmerzgeplagte eine Expe-
rience Box aufsuchen, in der sie mithilfe von T6-
nen, Melodien, Worten und Bildern eine eigene
Schmerzlinderungswelt gestalten konnten. Dabei
kam generative Al zum Einsatz, die es leicht mach-
te, die individuellen Erfahrungen im Umgang mit
Schmerz zu einer immersiven Experience umzu-
bauen. Die Ergebnisse waren so individuell wie die
Beschreibungen des eigenen Schmerzerlebens
und wurden den Teilnehmenden zum weiteren
Einsatz bei der Schmerzlinderung im Anschluss an
das Experiment zur Verfliigung gestellt bezie-
hungsweise, ihr Einverstandnis vorausgesetzt, auf
Social Media als Anregung fiir andere im Umgang
mit ihren Schmerzen geteilt. Moglicherweise hel-
fen solche Initiativen ja auch dabei, dass Frauen
und Méanner in Zukunft deutlicher machen kénnen,
was und wie genau ihr Schmerz sich anfiihlt, um
damit den Behandelnden Hinweise geben zu kon-
nen, was die Ursache ihrer Schmerzen sein konnte.

Mit digitalen Mitteln Schmerzen
bekampfen

Die zweite grosse Hoffnung ruht zudem auf dem
Themenkomplex Telemedizin in Kombination mit
Al. In Grossbritannien wurde unlangst mit «The
Period Pain Clinic» die weltweit erste virtuelle Pe-
riodenschmerzklinik eingeweiht. Aufgeschreckt
durch Studien, nach denen etwa die Diagnose

astreaBULLETIN 2/2025

von Endometriose bis zu funf Jahre dauern kann,
versuchen die Verantwortlichen dieses Femtech-
Start-ups, den Leidensweg der betroffenen Frau-
en deutlich zu verkirzen.

Das funktioniert so: Am Anfang steht eine
virtuelle, fragebogengestiitzte Anamnese, auf de-
ren Basis mithilfe eines eigens programmierten
Algorithmus ein personalisierter Schmerz-Report
erstellt wird. Dieser wiederum ist Ausgangspunkt
flr ein mehrstufiges Behandlungsschema, das die
Verschreibung von CBD-Tampons, eine Online-
Konsultation mit einem «Pelvic-Pain-Spezialis-
ten» oder einer «Sexual-Health-Krankenschwes-
ter» beinhalten kann - je nach Budgethohe des
Schmerzbehandlungsprogramms. Den Report in-
klusive aller Behandlungsoptionen kénnen die Pa-
tientinnen anschliessend herunterladen, um die
Weiterbehandlung oder Beratung mit der nieder-
gelassenen Gynékologin oder dem Apotheker vor
Ort zu vereinfachen.

Bildet die Neuromodulation die Zu-
kunft der Schmerztherapie?

Dann gibt es noch die Hoffnung, mithilfe der soge-
nannten Neuromodulation menstruationsbedingte
Schmerzen, Stimmungsschwankungen und Midig-
keit zu bekampfen, an denen laut der Zeitschrift
«The Guardian» zum Beispiel in England 59 Prozent
der Frauen im Alter von 16 bis 40 Jahren leiden.
Um diese Probleme anzugehen, verwendet das ge-
hirnstimulierende Wearable mit dem Namen Nettle
des britischen Medtech-Start-ups Samphire Neu-
roscience elektrische Strome, um Symptome zu
Gberwinden, bevor sie auftreten. Durch Neuromo-
dulation stimuliert das Stirnband - das an den fiinf
Tagen vor Beginn der Menstruation 20 Minuten
lang getragen wird - bestimmte Teile des Gehirns
mit einem niedrigen elektrischen Strom Uber eine
Methode namens transkranielle Gleichstromsti-
mulation (tDCS). Laut Samphire sind Hormonspie-
gel und Gehirnstruktur sowie -aktivitat miteinan-
der verbunden, was bedeutet, dass der Menst-
ruationszyklus Veranderungen im Gehirn auslosen
kann, die sich auf Stimmung, Energie und Schmerz-
empfinden auswirken. Auch diese Technologie wird
mit Sicherheit in Zukunft weiter von sich reden
lassen, soll sie doch neben den Menstruations-
beschwerden kiinftig ebenfalls bei Depressionen
zum Einsatz kommen. <

CORINNA MUHLHAUSEN, Diplom-Kommunikations-Wirtin, hat
sich als Trend- und Zukunftsforscherin vor mehr als 20 Jahren
auf den Gesundheitsmarkt spezialisiert. Sie leitet die Zukunfts-
forschung bei den Micromilieuforschern der Uranos GmbH und
lehrt an der Duisburger Mercator School of Management.
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Auf den Spuren
des «Jo-Jo-Effektsy

Dauerhaft abzunehmen ist enorm schwer, da tber kurz oder lang der sogenannte
«Jo-Jo-Effekt» droht und die verlorenen Pfunde schnell wieder drauf sind. Warum

ist das s0? Gemass einer Studie der ETH Zurich sind dafir epigenetische Vorgange
verantwortlich: Die Fettzellen «erinnern» sich an den urspringlichen Zustand.

TEXT: KLAUS DUFFNER

Beim Jo-Jo-Effekt kommt es zu einer schnellen Ge-
wichtszunahme nach vorheriger - oft sehr intensiver -
Diat. Wahrend des Fastens lauft der Kérper auf
«Sparflamme», umso starker versucht er nach der
Diat seine Fettdepots wieder aufzufiillen. Wer danach
erneut genauso viel isst wie vor der Didt, nimmt dann
oft sogar liber das Ausgangsgewicht hinaus zu.

Fettdepots schnell wieder gefiillt

Dabei war der Rhythmus aus hungern = abnehmen —
normal essen = schnell zunehmen fir die Evolution
des Menschen durchaus sinnvoll. So konnten nach
Hungerperioden die Fettdepots rasch wieder vollge-
fullt werden, um flr die ndchste Hungerzeit gerlstet zu
sein. In der heutigen Gesellschaft, wo zumeist Nahrung

Foto: momius/stock.adobe.com

im Uberfluss vorhanden ist, hat dieser Effekt uner-
wiinschte Folgen. Nach Angaben der Weltgesundheits-
organisation (WHO) sind heute mehr als eine Milliarde
Menschen stark Uibergewichtig. In der Schweiz sind nach
Angaben des Bundesamts flir Gesundheit 43 Prozent
der erwachsenen Bevolkerung tibergewichtig oder
adipos, von Adipositas betroffen sind zwolf Prozent.

Uber die physiologischen Mechanismen, die dem
Jo-Jo-Effekt zugrunde liegen, wird in letzter Zeit in-
tensiv geforscht. So weiss man, dass die Anzahl der
Fettzellen im menschlichen Korper in der Kindheit
festgelegt wird und danach zeitlebens konstant bleibt.
Adipdse Menschen kdnnen wahrend einer Fastenkur
lediglich das Volumen ihrer Fettzellen verringern.
Menschen, die als Kind bereits ibergewichtig waren,
haben es deshalb besonders schwer, ihr Gewicht nach
einer Didt dauerhaft niedrig zu halten.
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Darm oder Hirn?

Um mehr tber den Jo-Jo-Effekt zu erfahren, gehen
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler heute sehr
verschiedenen Ansatzen nach. So fand ein israeli-
sches Forscherteam vor einigen Jahren heraus, dass
die Darmflora bei ehemals adipdsen Mausen noch
sehr lange, nachdem sie eine Abmagerungskur hinter
sich hatten, verandert ist.! Transplantierten die For-
scher die Darmbakterien von frither dicken Médusen in
schlanke Kontrollméause, stellte sich bei diesen eben-
falls der Jo-Jo-Effekt ein - obwohl sie weder Uberge-
wicht noch eine Diat hinter sich hatten.

Das Team um Katarzyna Grzelka vom Max-
Planck-Institut fur Stoffwechselforschung in Koln
nahm hingegen die Neuronen und das Gehirn von
Mausen unter die Lupe, um dem Phanomen der star-
ken Esslust nach einer Diat auf die Spur zu kommen.?
In der 2023 veroffentlichten Studie zeigte sich, dass
bei einer Reduktion der Nahrungsaufnahme be-
stimmte Neuronen in ihrem Gehirn starker angeregt
sind. Dies wiederum fiihrt zu einer verstarkten Erre-
gung von Gehirnzellen im Hypothalamus, die fir das
Hungergefiihl verantwortlich sind. Entscheidend da-
bei war jedoch, dass diese Ubererregung der Hunger-
Neuronen und ihrer Synapsen bei den Mausen auch
nach Ende einer Fastenperiode anhielt, wodurch da-
nach mehr gefressen wurde.

Den Forschern gelang es zudem, diese Ubererre-
gung unabhangig von einer Diat kiinstlich auszuldsen,
was zu einer Gewichtszunahme flihrte. Sie schlossen
daraus, dass der Jo-Jo-Effekt tatsachlich auf die veran-
derte Kommunikation im Gehirn zurtickgeht und nicht
aufandere Ausloser. Durch die Hemmung bestimmter
Nervenbahnen gelang es, bei Mausen das Hungergefiihl
zu dampfen - ein Ansatz, der moglicherweise auch bei
Menschen zu weniger Adipositas flihren konnte.

Eine gesunde, ausgewogene Erndhrung mit reichlich
Obst und Gemiise hilft langfristig, Gewicht zu halten.

Regelmassiger Ausdauersport ist ein zentraler
Baustein im Kampf gegen den Jo-Jo-Effekt.

«Die Zahl der Fettzellen
wird bereits in der
Kindheit festgelegt.»

Epigenetisches «Gedachtnis» fordert
Jo-Jo-Effekt

Erst kirzlich fligte eine internationale Arbeitsgruppe
unter Leitung der ETH Zirich ein weiteres Puzzleteil-
chen zum Phanomen des Jo-Jo-Effekts hinzu.® Dabei
spielt die Epigenetik eine zentrale Rolle. Sie zeigt,
dass ebenfalls Umweltfaktoren durch chemische, «er-
worbene» Markierungen die Aktivitat unserer Gene
und Zellen beeinflussen und in manchen Fallen sogar
vererben kénnen - eine revolutionare Erkenntnis in
der modernen Biologie. «Die Epigenetik sagt einer
Zelle, was flir eine Zelle sie ist und was sie tun soll», so
die Erstautorin der aktuellen Publikation Laura Hinte
in einer Mitteilung der ETH.

Im Fall des Jo-Jo-Effekts konnten die Ziircher
Forscher um Studienleiter Ferdinand von Meyenn
nachweisen, dass Fettzellen ein epigenetisches «Ge-
dachtnis» entwickeln. Sie erforschten dazu Fettzellen
von Ubergewichtigen Mausen und solchen, die nach
einer Diat ihr Ubergewicht verloren hatten. Dabei wur-
de deutlich, dass Fettleibigkeit zu charakteristischen
epigenetischen Markierungen im Kern der Fettzellen
fuhrt. Diese Markierungen blieben auch nach einer
Diat bestehen. «Die Fettzellen erinnern sich an den
Ubergewichtigen Zustand und kénnen leichter in die-
sen zuriickversetzt werden», so von Meyenn. Dadurch

Foto: BalanceFormCreative/stock.adobe.com (oben), igishevamaria/stock.adobe.com (unten)
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Langfristige und behutsame Diét
Trotzdem existieren Strategien gegen den Jo-Jo-Effekt:
Nicht moglichst schnell moglichst viel Kilos verlieren
ist das Ziel, sondern durch eine langfristige und behut-

«Langfristige und nachhaltige
Verdnderungen helfen, den
Jo-Jo-Effekt zu verhindern.»

konnten die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaft-
ler zeigen, dass Mause mit dieser epigenetischen
Markierung schneller an Gewicht zulegten, wenn

sie wieder Zugang zu fettreicher Nahrung hatten.
«Damit haben wir eine molekulare Grundlage fiir den
Jo-Jo-Effekt gefunden», erklarte der Forscher.

Beim Menschen scheinen diese Mechanismen
genauso zu wirken. Das ETH-Team analysierte Fettge-
webs-Biopsien von ehemals libergewichtigen Perso-
nen aus Schweden und Deutschland, die sich einer
Magenverkleinerung oder einer Magenbypass-Opera-
tion unterzogen hatten. Es zeigte sich, dass auch hier
die Genaktivitat mit der von Mausen bereinstimmte.
Bislang ist unbekannt, wie lange sich die Fettzellen an
die Fettleibigkeit erinnern kdnnen. Derzeit ist nicht
moglich, die epigenetischen Markierungen im Zell-
kern mit Medikamenten zu verandern und damit das
epigenetische Gedachtnis zu l[6schen.

same Diat die Energiezufuhr reduzieren. Das heisst
reichlich Obst und Gemdise, mehr ungesattigte Fett-
sauren, massvoll Kohlenhydrate, eine adaquate Zufuhr
von Eiweiss, weniger Zucker und gesattigten Fettsdu-
ren und keine geslissten Getranke. Zudem sollte mit
Bedacht gegessen und dem Essen die volle Aufmerk-
samkeit geschenkt werden. Neben einer ausgewoge-
nen Erndhrung sollte regelmaéssiger Ausdauersport
respektive Bewegung im Alltag ein fester Bestandteil
eines solchen langfristigen Abnehmprogrammes sein.
Damit lasst sich schon einiges erreichen - egal, ob nun
die Bakterien im Darm, die Neuronen im Gehirn oder
die epigenetischen Marker oder alle zusammen fr
den Jo-Jo-Effekt verantwortlich sind. <

DR.RER.NAT. KLAUS DUFFNER ist Biologe und seit iber 20 Jahren
als Wissenschafts- und Medizinredaktor tatig.
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pharma
DAVOS

pharmaDavos-Special

Offizin relevante Tagesthemen
mit packenden Hauptreferaten

Jedes Jahr stellt das Team vom CAP mit viel Herzblut Referate zu aktuellen, die Apotheke beschaftigenden Themen
zusammen und ladt dank seines grossen Netzwerks renommierte Referenten und Referentinnen nach Davos ein.

Kongressprogramm 2025

Sonntag, 9. Februar 2025, ab 16.00 Uhr

Begriissung und Kongresserdffnung mit Inputs zum Thema Flihrungsmanagement. Moderation: Rainer Maria Salzgeber

> Im richtigen Takt: Was Apotheker:innen vom Dirigenten lernen kénnen

> Fihrungskultur im Apothekenalltag

Christian Gansch
Judith Alpiger

Im Anschluss findet die grosse pharmaDavos-Party mit Foodstanden, Bar und Disco statt.

Montag, 10. Februar 2025 Tagesthema: Up and Down

8.30 Uhr

16.30 Uhr  AD(H)S im Erwachsenenalter

Depressionen verstehen und behandeln

Dr. med. Nadine Adam
PD Dr. med. Ana Buadze

Dienstag, 11. Februar 2025 Tagesthema: Immunsystem im Chaos

8.30 Uhr
16.30 Uhr

Diabetes update
Rheumatoide Arthritis

Prof. Dr. med. Roger Lehmann
Dr. med. Jiirg Wick

Mittwoch, 12. Februar 2025 Tagesthema: Babybauch und Kindertrianen

8.30 Uhr
16.30 Uhr

Schnelle Hilfe fir kleine Helden
Baby on board - Medis im Check

Dr. med. Katharina Hoffe
Dr. med. Andrea Burch und Lesley Griinenfelder

Donnerstag, 13. Februar 2025 Tagesthema: Das Neuste zum Schluss

9.00 Uhr  Neue Arzneimittel vor der Zulassung

Prof. Dr. M. Schubert-Zsilavecz

Vom Zettelchaos zu KI

1. Die glorreichen Tage der Papierliste
Die Organisation eines Kongresses ist
lange Zeit ein Abenteuer in Papierform.
Diese Erfahrungen macht die IFAK in
den 90er-Jahren mit den Kongressen
IFAKOM in Interlaken und Bern. Nur
muss man noch keine FPH-Punkte sam-
meln, was die Arbeit erleichtert.

Um die FPH-Punkte zu dokumen-
tieren, missen die Teilnehmenden in
Davos zu Zeiten von pharmacon ihre Na-
men in lange Listen eintragen. Der Fort-
schritt? Unbedeutend. Aber hey, es
funktioniert zumindest - meistens.

2. Barcode zum Gliick

Als 2015 der erste pharmaDavos-Kon-
gress organisiert wird, will man etwas In-
novatives und Neues prasentieren: Bar-
codeleser mussen her. In Sonntags- und
Nachtarbeit werden Scanner und Soft-
ware programmiert. Aber es lohnt sich.
Die Teilnehmenden erhalten einen Batch
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mit Barcode und die Teilnahmebestati-
gungen per E-Mail - einfach revolutionar!
Das System funktioniert und die Welt ist
begeistert. Ausser in diesem einen ver-
flixten Jahr, als viele Teilnehmende auf-
grund eines Programmfehlers den glei-
chen Barcode aufgedruckt haben. Auch
das kann jedoch noch am gleichen Tag
gelost werden, da der Programmierer
personlich in Davos prasent ist.

3. Zum 10-Jahre-Jubildum begann die
App-Ara

Die Digitalisierung setzt zur Hochge-
schwindigkeit an: Eine App wird einge-
fuhrt. Teilnehmende kdnnen sich via
Smartphone registrieren, Vortragsplane
ansehen und sogar Netzwerkfunktionen
nutzen. Kein Papier mehr, alles mobil.
Der erste Versuch ist zwar noch holprig,
aber nach einigen Interaktionen lauft die
App wie ein Uhrwerk. Die Teilnehmer

lieben es.

Claus Hysek.

4. Was kommt in Zukunft?

KIim Anmarsch.
Teilnehmer-Management? Vollautoma-
tisch. Die Kl analysiert Anmeldedaten,
verschickt personalisierte Einladungen
und erinnert Teilnehmer daran, sich
rechtzeitig anzumelden - mit Charme
und Witz. Die Kl analysiert Interessen und
empfiehlt passende Vortrage. Teilnehmer
werden per Gesichtserkennung regist-
riert. Bis zu diesem Tag nach einer langen
Nacht, an welchem einen der Computer
nicht mehr erkennt. Wer weiss, was als
Néachstes kommt?
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pharmaDavos—Spec1a1 Durch seine Referate fiihrt Manfred
Schubert-Zsilavecz zuverlassig mit

der perfekten Mischung zwischen
a S eu Ste fachlicher Kompetenz, charismati-
schem Charme und rhetorischer
Wucht. Seit der ersten Austragung

S h 1 von pharmaDavos sind seine Beitra-
Zum C u S S - ge ein fixer Bestandteil des Kon-
gressprogramms und ein Muss fr
alle Kongressteilnehmenden.

O de r d a. S B e S t e Einige Riickmeldungen

von Kongressteilnehmen-

I den aus dem letzten Jahr:
Z l l I I l C l l SS H > «Wie immer ein Erlebnis! Lehr-

reich, kurzweilig und zuséatzlich

unterhaltsam!»

pharmaDavos endet wie alle Jahre mit einem fulminanten > «Sehr motivierter und engagierter
Hohepunkt: Das Hauptreferat von Manfred Schubert-Zsilavecz Referent, der Herr Schubert! Ich
zum Thema «Neue Arzneimittel vor der Zulassung inklusive horte ihm gerne zu, ich wilirde ihn

. . . . . gerne wieder als Referenten horen.
neue Therapieansatze Long Covid» wird erfahrungsgemass Er hat auch komplizierte Dinge ein-
einmal mehr alle Versprechungen halten. fach und verstandlich erklart. Topl»
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> «Schubert wie immer sehr elo-
quent. Wenn auch sehr viele Infos
aufs Mal, ist mir dieser Ausblick
immer mal wieder in den Sinn ge-
kommen, auch wenn nur ansatz-
weise: Das erzahlte er doch da
mal in Davos in den letzten Jah-
ren.»

> «Mal wieder das Highlight der
ganzen Woche! Ich hatte mir ge-
wiinscht, einen solchen Vortrag
zum Auftakt zu horen. Vielleicht
kann Manfred im nachsten Jahr
zwei Vortrage halten?»

> «Immer wieder verbliffend, wie
hoch komplexe Ablaufe verstand-
lich erklart werden und wie dyna-
misches Verhalten auch einen Vor-
trag interessanter macht. Immer
wieder ein Vergnigen, so zu ler-
nen.»

> «Vielen herzlichen Dank fir die-
sen wunderbaren Abschluss des
Kongresses! Der beste Vortrag
Uberhaupt - didaktisch, fachlich
und rhetorisch: Sie sind ein Star!»

> «Ein Feuerwerk - sollte als Video
zur Verfligung gestellt werden!»

Der Osterreichische Pharmazeut
zahlt zu den profiliertesten Wissen-
schaftlern im Bereich der pharma-
zeutischen Chemie. Als Professor an

astreaBULLETIN 2/2025

Nicht verpassen:

pharmaDavos-Special

Das diesjahrige Hauptreferat mit Manfred Schubert-Zsilavecz
findet am Donnerstag, 13. Februar 2025, von 9.00 bis 11.00 Uhr im

Kongresszentrum Davos statt.

der Goethe-Universitat Frankfurt
und Vizepréasident dieser Universitat
hat er die pharmazeutische For-
schung massgeblich gepragt. Seine
Expertise reicht von der Entwicklung
innovativer Wirkstoffe bis hin zu re-
gulatorischen Aspekten der Arznei-
mittelzulassung.

Bei pharmaDavos wird er wieder ak-
tuelle Trends und Herausforderun-
gen der Branche beleuchten. Im Vor-
feld dazu haben wir ihn zu seinem
Engagement befragt.

pharmaDavos: Lieber Manfred, was
ist deine Motivation, hier zu sein,
und wie kommt es, dass du am
pharmaDavos-Kongress schon seit
Anfangszeiten dabei bist?
Schubert-Zsilavecz: Mich hat das Kon-
zept von pharmaDavos von Anfang an
liberzeugt. Davos ist ein idealer Ort
und hat ein tolles Kongresszentrum.
Das und das stimmige Kongresskon-
zept von pharmaDavos waren und

sind die Grundlage fiir meine wieder-
kehrenden Engagements hier.

pharmaDavos: Warum kommst du
immer gerne zum pharmaDavos-
Kongress?

Schubert-Zsilavecz: Die vielen positi-
ven Feedbacks nach jeder Veranstal-
tung sind immer Motivation, um wie-
der nach Davos zurlickzukommen.

pharmaDavos: Was macht den
pharmaDavos-Kongress so speziell?
Schubert-Zsilavecz: Mir imponiert vor
allem das grossartige Engagement
des Organisationsteams. Ich bin an
einigen Kongressen engagiert, aber
besser kann man einen Kongress
nicht organisieren!

pharmaDavos: Was schatzt du am
pharmaDavos-Kongress?
Schubert-Zsilavecz: Ich liebe den di-
rekten Kontakt zu den Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern. Bereits wdh-
rend des Referats werden viele aktive
Fragen gestellt. Gleichermassen
schdtze ich aber auch den persénli-
chen Austausch mit vielen beim
Goodbye-Apéro im Anschluss.

pharmaDavos: Welche Verbindung
hast du zum pharmacon, dem Vor-
géangerkongress von pharmaDavos?
Schubert-Zsilavecz: Ich bin ein gros-
ser Freund der pharmacon-Kongres-
se, weshalb ich mich gerne dort en-
gagiere. Dort bin ich in der
Vorbereitung und nattirlich auch als
Referent tdtig.

pharmaDavos: Lieber Manfred, wir
danken dir, dass du dir so kurz vor
pharmacon in Schladming Zeit fiir
dieses Interview genommen hast.
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pharmaDavos-Special

>-¥y Die pharmaDavos-Toppartner
pharma présentieren sich am Kongress

Toppartner haben fiir den Kongress einen besonderen Stellenwert. Sie geniessen wahrend der Kongressdauer
nicht nur erhohte Logoprasenz, sondern pflegen bereits wahrend der Vorbereitung regelmassigen Kontakt
zum OK und haben so die Méglichkeit, den Kongress mit Anregungen und Ideen aktiv mitzugestalten.

Die Programm-Highlights der Toppartner

Schwabe Pharma S Schwabe
Pharma AG
Montag’ 10. Februar 2025 LG\T:3  From Nature. For Health.

11.30 bis 12.30 Uhr
Partnerreferat zum Thema: Weil Ausgeglichenheit Lebensqualitdt bedeutet -
Angstlichkeit und Unruhe kompetent beraten (mit PD Dr. med. Christian Imboden)

8.30 bis 16.30 Uhr

Prasenz in der ToppartnerLOUNGE mit dem Thema:

Interaktive Reise in die Welt der Arzneipflanzen.

> Virtuelle Reise zu unserer Ginkgo-Plantage: Mit einer VR-Brille die faszinierende
Kultivierung und Verarbeitung des Ginkgo erleben - direkt vor den eigenen Augen.

> Arzneipflanzen-Quiz: Fachwissen rund um Heilpflanzen testen und attraktive Preise gewinnen.

> Netzwerken Sie in entspannter Atmosphare, geniessen und erleben Sie, wie Tradition und
Innovation aufeinandertreffen.

Dienstag, 11. Februar 2025

12.45 bis 13.45 Uhr

Partnerreferat zum Thema: Unterschiede & Gemeinsamkeiten der Gastro- und Psycho-
neuroimmunologie - und wo Dr. Schiissler Salze darin Platz haben (mit Dr. med. Peter Emmrich)

Pharmarena pharm
Dienstag, 11. Februar 2025 arena

10.30 bis 10.40 Uhr
Einschub nach der Pause als Ergdnzung zum Hauptreferat:
Hypotheken aus der Zahlenwelt (mit Thomas Wirth)

11.30 bis 12.30 Uhr
Partnerreferat zum Thema: Beratung macht den Unterschied - wie Kunden
zufrieden und Apotheken erfolgreich werden (mit Sabine Hiibner)

PHARMA-info PHARMA-info

MittWOCh, 12. Februar 2025 powered by HCI Solutions & IFAK DATA

8.30 bis 16.30 Uhr

Prasenz in der ToppartnerLOUNGE mit dem Thema:

Zahlreiche Dienstleistungen - ein gemeinsamer Nenner: Eine starke Strategie fiir den Apothekenalltag.
Infos und Neuheiten zu den Produkten Vac-Check, PharmaVista, netCare,

ISO 9001 QMS Pharma, pharmActuel und Kursangebot Impfen.

11.30 bis 12.30 Uhr
Partnerreferat zum Thema: Personalisierte Medikationslésungen:
Mehrwert Heute und Visionen fiir Morgen (mit Tanja Nedovic und Dr. Karin Waldner)

15.15 bis 16.15 Uhr
Partnerreferat zum Thema: Workshop Preispolitik mit der neuen Vertriebsmarge (mit Dr. Claus Hysek)
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Leben

Der gute Ton
macht’s aus

Knigge im Beruf Gute Umgangsformen sind wieder gefragt. Besonders auch im Berufsleben,
wo sie fur eine erfolgreiche Zusammenarbeit, Kundenbeziehung und Karriere entscheidend
sind. Doch was gilt es dabei alles zu beachten? Was gehort zum guten Ton?

TEXT: FABRICE MULLER

Gute Umgangsformen sind heute wieder gefragt. Das
war jedoch nicht immer so, wie Christian Leschzyk von
der Imageagentur «Stilgerecht» in Wolfhalden berichtet.
«Nachdem vor 50 Jahren grosser Wert auf die Etikette
gelegt wurde, riickte die Bedeutung guter Umgangsfor-
men seit der 68er-Bewegung bis vor wenigen Jahren in
den Hintergrund. Dank IT und Internet sind viele junge

astreaBULLETIN 2/2025

Firmen entstanden, die auch ohne Etikette Erfolg hat-
ten. Inzwischen betonen wieder mehr Firmen Werte wie
Vertrauen, Zuverlassigkeit, Freundlichkeit usw.» Wie
kam es zu diesem Sinneswandel? Christian Leschzyk
stellt fest: «Man ist zur Erkenntnis gekommen, dass fiir
eine erfolgreiche Zusammenarbeit zwischen Menschen
nicht nur Fach-, sondern auch Sozialkompetenzen notig
sind. Erst, wenn wir den Menschen fiir uns gewinnen
konnen, ist er offen fiir Fachkompetenzen.»

Bild: XtravaganT/stock.adobe.com
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Umgangston als Teamstarkung

Der gute Umgangston untereinander ist ebenfalls die
Basis fir eine erfolgreiche Teamarbeit. So tragt laut
Leschzyk ein motivierendes Umfeld, das den guten
Umgang miteinander férdert, massgeblich zur Team-
starkung bei. «Grundsétzlich sollten im Team die glei-
chen Spielregeln gelten wie gegenliber den Kunden -

namlich gegenseitiger Respekt, Hilfsbereitschaft,
Rucksichtnahme und natirlich eine angemessene

Wortwahl.» Einem Team hingegen, das untereinander
einen ruppigen, wenig wertschatzenden Umgangston
pflegt, werde es kaum gelingen, dem Kunden ein an-

deres Bild zu vermitteln.

«Piinktlichkeit, Aufmerksamkeit
und respektvolle Kommunikation
prdagen den Berufsalltag.»

Der erste Eindruck zéhlt: Gepflegtes Aussehen
und ein offenes Auftreten schaffen Vertrauen.

Foto: HBS/stock.adobe.com

Drei Faktoren

Was gehort heute zum guten Ton in der Arbeits-
welt? Laut Christian Leschzyk stehen folgende drei
Faktorenim Zentrum: Aussehen, Verhalten und
Kommunikation. Im ersten Eindruck - zum Beispiel
bei einem Bewerbungs- oder Kundengesprach -
entscheidet 55 Prozent das Aussehen Uiber den Er-
folg des Treffens. Deshalb ist es wichtig, dass man
sich an die Dresscodes der Branche halt, um den
Erwartungshaltungen gerecht zu werden. Tatowie-
rungen und Piercings sollten je nach Branche nicht
offen getragen werden.

Das Verhalten pragt die Zusammenarbeit im
Geschaftsalltag. Punktlichkeit wird grossgeschrie-
ben, ebenso rasche Reaktionszeiten am Telefon
oder im E-Mail-Verkehr. Die Absender erwarten auf
ihren Anruf oder ihre E-Mail laut Leschzyk eine Ant-
wort binnen eines Tages. Ein grosses Problem sei
heutzutage die fehlende Aufmerksamkeit gegen-
Uber den Gesprachspartnern - zum Beispiel bei der
Begriissung: «Hier reicht der Handedruck nicht. Man
muss bewusst auf das Gegenliber zugehen und ihm
mit Aug und Ohr Aufmerksamkeit schenken», be-
tont der Stilberater.

Dies gelte genauso beim Umgang mit Handy
und Co. Wer das Handy bei einem Gesprach auf den
Tisch legt, signalisiert, dass ihm ein moglicher Anruf
wichtiger ist als der Gesprachspartner am gleichen
Tisch. Dient das Handy auch als Agenda, sollte dies
zu Beginn des Gespréachs erklart werden; der dritte
Faktor schliesslich, die Kommunikation, werde heu-
te durch Schnelligkeit und Knappheit gepragt. «Ho6f-
lichkeit ist nicht mehr gefragt», bedauert Leschzyk.
Dabei spiele gerade die hofliche und respektvolle
Kommunikation eine wichtige Rolle, um Anerken-
nung und Wertschatzung im Beruf zu erhalten.

Umgangsformen als Wettbewerbsvorteil
Christian Leschzyk ist Giberzeugt, dass gute Um-
gangsformen fir die Berufskarriere von grosser Be-
deutung sind. Vor allem die éltere Generation, die in
der Regel geschaftsflihrende Positionen einnimmt
und somit flir die Karriereentwicklung der jlingeren
Mitarbeitenden pragend ist, achte noch stark auf den
guten Ton. Besonders Personalberater nehmen die
Umgangsformen in Vorstellungsgesprachen genau
unter die Lupe. Angesichts des herrschenden Konkur-
renzkampfs in allen Branchen kénnen gute Umgangs-
formen einen Wettbewerbsvorteil darstellen, ist
Leschzyk Uberzeugt. Denn: «Wer freundlich und zu-
vorkommend auftritt, wird positiv wahrgenommen.
Dies wiederum flihrt zu einer héheren Kundenbindung
und einer grosseren Chance, vom Kunden weiteremp-
fohlen zu werden.»
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Das Handy auf dem Tisch signalisiert Desinteresse -
ein No-Go in Gesprachen.

«Gute Umgangsformen
stdrken das Selbstvertrauen
und schaffen Sicherheit im
Umgang mit Kunden.»

Nachhaltig und praxisnah

Gute Umgangsformen sind lernbar. In seinen Semina-
ren sensibilisiert Christian Leschzyk die Teilnehmen-
den zuerst fiir das Thema, dann vermittelt er ihnen mit
praxisnahen Tipps, wie sie diese in ihrem Berufsalltag
anwenden kdnnen. «Manche Firmen beziehungsweise
Teams setzen sich regelméassig an Teamsitzungen mit
den Umgangsformen auseinander und erreichen da-
durch eine nachhaltige Wirkung», berichtet Leschzyk.
Sehr schnell werde dabei erkannt, dass gute Umgangs-
formen und eine freundliche Kommunikation zwar in
manchen Punkten ein Umdenken erfordern, sich aber
schnell auszahlen - monetar ebenso wie auch durch ei-
nen entspannteren Umgang mit den Kunden. «Zu wis-
sen, was die Kunden erwarten, bringt Sicherheit und
starkt das Selbstvertrauen», sagt Christian Leschzyk.
Gleichzeitig stehen gute Umgangsformen fir ein star-
kes Marketinginstrument. Der Kunde sei heute bereit,
etwas mehr zu bezahlen, wenn der Service darum her-
um fur ihn stimme. <

FABRICE MULLER arbeitet seit 25 Jahren als freier Journalist fiir
verschiedene Medien in den Bereichen Gesundheit, Natur, Tourismus,
Familie, Wirtschaft sowie Bauen und Wohnen. Ausserdem ist er
Redaktor der Verbandszeitschrift vitaswiss sowie Mitinhaber und
Chefredaktor der Monatszeitschrift JAZZTIME.

Link-Tipps:
www.stilgerecht.ch
www.knigge.de

Foto: franz12/stock.adobe.com

TRENDBAROMETER

Glu-Control

Ein neuer Stern ist aufgegangen am Him-
mel der Erndhrungstrends: Glu-Control —
die Kontrolle des Glukosespiegels im Blut
soll dazu beitragen, dass das individuelle
Wohlbefinden gesteigert und das Risiko
flir Krankheiten wie der Typ-2-Diabetes
gesenkt wird. Um dieses Ziel zu errei-
chen, geht es zuallererst um die richtige
Erndhrung, wobei vor allem dem
Friihstiick eine besondere Bedeutung
beigemessen wird. Experten betonen,
dass Zucker am Morgen sogenannte
Glukosespitzen auslost, denen eine ge-
steigerte Insulinproduktion folgt — Gift
fiir Menschen, die bereits an (Prd-)Dia-
betes leiden. Und nicht nur fiir diese. Die
selbsternannte Glukose-Gottin, die Bio-
chemikerin und Erndhrungsexpertin
Jessie Inchauspé (@Glucosegoddess auf
Instagram mit 2,6 Millionen Followern),
flihrt aus, dass sich jedes Glukose-High,
das durch den Verzehr von stark zucker-
haltigen Lebensmitteln ausgeldst wird,
auf unsere Fettverbrennung, den
Zustand unserer Haut, unser Schlaf-
verhalten, unsere Stimmung und die
Leistungsfdhigkeit unseres Immun-
systems auswirkt.

Zucker also macht krank und alt,
auf diese Gleichung scheinen sich alle
geeinigt zu haben, die ihren Blutzucker-
spiegel nun auf eigene Faust tracken.
Diverse Anbieter wie «Hello Inside> aus
Osterreich, «Levels>» oder «Signos>
aus den USA haben den Markt fiir sich
entdeckt und bieten nun die entspre-
chende Medizintechnik dafiir an: kleine
Sensoren, die liber einen diinnen Metall-
faden den Blutzuckerwert im Gewebe
messen. Dazugehorige Apps fassen die
Ergebnisse und allerhand Tipps und
Tricks tibersichtlich zusammen. Auch
wenn in einer Ubersichtsarbeit nun vor
dem Glu-Controlling zu Healthstyle-
Zwecken gewarnt wird, weil es Orthorexie,
Sportsucht oder Essstorungen auslosen
kann, «trendet>> der Hashtag #bloodsugar
in den sozialen Netzwerken gewaltig.
Gut also, den Trend zu kennen und in der
Beratungstdtigkeit darauf eingehen zu
kénnen.

Corinna Miihlhausen
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ApothekenExtra

Fit fiirs Kundengesprdch

Hauterkrankungen

Dermatologische Probleme gehoren zu den haufigsten Griinden fur einen Besuch
in der Apotheke. Wir haben finf spannende Fallbeispiele flr Sie gesammelt, mit
welchen Sie Ihre Kenntnisse weiter ausbauen konnen.

TEXT: DR. ALEXANDER VOGTLI, APOTHEKER

Mit einer Flache von ungefahr zwei Quadratmetern
beim Erwachsenen ist die Haut das grosste Organ
des Korpers. Ihre oberste Schicht, das Stratum cor-
neum der Epidermis, besteht aus abgestorbenen,
verhornten Zellen mit einem hohen Keratinanteil und
stellt die dusserste Schutzschicht des Korpers ge-
genuber der Umwelt, schadlichen Einfliissen und
Krankheitserregern dar.

Weil sie von blossem Auge sichtbar ist und sie
wichtige asthetische, sexuelle und kommunikative
Funktionen wahrnimmt, fallen Veranderungen ihrer
Form oder Farbe sehr rasch auf. Dies zum Beispiel im
Unterschied zu den Blutgefassen, von denen wir
nicht wissen, ob sie atherosklerotisch verandert sind.

Das sind wichtige Griinde, weshalb unsere Kun-
dinnen und Kunden bei Hautverdnderungen sehr
rasch die Apotheke aufsuchen. Unsere dermatologi-
schen Kenntnisse konnen daher nicht umfangreich
genug sein. Im Folgenden werden einige besonders
interessante Falle aus dem Apothekenalltag bespro-
chen, welche Ihnen friiher oder spater begegnen
werden.

«Unsere dermatologischen
Kenntnisse konnen nicht
umfangreich genug sein.»

Dr. Alexander Vogtli
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Fit fiirs Kundengesprdch

Fall 1: Braune Flecken auf der Glatze
Ein alterer Herr, 75 Jahre alt, klagt tGber braune, schup-
pige Flecken auf gerétetem Grund, die auf seiner Glatze
auftreten. Er behandelt sie schon seit Wochen mit
einer hautpflegenden Creme mit Dexpanthenol, aber
sie wollen einfach nicht verschwinden.

Diese Beschreibung passt sehr gut zu einer akti-
nischen Keratose. Es ist die Vorstufe einer Hautkrebs-
erkrankung, die aufgrund der Bestrahlung der Haut-
zellen mit UV-Licht der Sonnenstrahlung entsteht. Sie
kommt haufigim Alter, bei Mannern und an exponier-
ten Hautstellen vor. Fur die Behandlung stehen ver-
schreibungspflichtige Gele und Salben zur Verfligung,
die Zytostatika enthalten, welche die Krebszellen zer-
storen. Sie missen dem Patienten mitteilen, dass er
seinen Arzt respektive seine Arztin aufsuchen solle
und dass die Stérung gut lokal behandelt werden
kdnne. Sie sollten einen guten Sonnenschutz mit einer
Sonnencreme und einer Kopfbedeckung empfehlen.

Fall 2: R6tung mit Flush

Eine 39-jahrige Frau mit einem hellen Hauttyp und
blonden Haaren berichtet davon, dass die Haut auf
und neben ihrer Nase, in der Mitte der Stirn und unter
den Lippen gerotet und empfindlich sei, manchmal
jucke und sich trocken anfiihle. Sie erzahlt auch von
einem Flush, also von einem plotzlich auftretenden
Errdten mit einem Warmegefuhl.

Diese Symptome sind typisch flr eine Rosazea,
die haufig bei Menschen mit einem hellen Hauttyp
vorkommt. Die Hautveranderungen sind symmetrisch,
das heisst, sie treten auf beiden Korperhélften auf und
betreffen das Gesicht. Es kdnnen genauso Knoten,
Pusteln und Papeln vorkommen sowie eine sogenann-
te «Knollennase», die in diesem Fall nicht in einer Ver-
bindung mit Alkohol steht. Fiir die Behandlung stehen
lhnen Kosmetika zur Verfligung, die speziell fir diese
Art von Hautrétungen entwickelt wurden. Auch die
verschreibungspflichtige Ivermectin-Creme darfin
Apotheken abgegeben werden, weil sie in der Liste B+
enthalten ist. Zu den Mitteln der ersten Wahl gehdren
Cremen und Gele mit Metronidazol.

Fall 3: Tschiiss, Fingerndgel!

Die Mutter eines neunjahrigen Jungen fordert Sie auf,
sich bitte seine Fingernéagel anzusehen. Ihnen sticht
ins Auge, dass sich die Nagelplatten vom Nagelbett
ablosen!

Bei der aktinischen Keratose handelt es sich um die
Vorstufe einer Hautkrebserkrankung.

Bei Rosazea finden sich oft entziindlich gerdtete Knétchen
oder Eiterblaschen.

Bei der Onchyomadesis lésen sich die Finger- oder
Zehennigel ab.
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Team neo-angin®
Bei Halsbheschwerden oder Halsschmerzen

100%
natiirliche
Wirkstoffe,
vegan und
zuckerfrei

neo-angin® protect

Mundtrockenheit,
Gaumenjucken,
Halskratzen, Heiserkeit

Mit Ectoin & Meersalz'
(100% natiirlich, vegan)
—> Schiitzt gegen Erreger

— Befeuchtet Mund und
Rachen

—> Wirkt vorbeugend
—> Menthol-Salbei

neo-angin® junior

Halsschmerzen
bei Kindern ab 6 Jahren

Mit Lidocain & Cetylpy

— Betdubt schnell den
Schmerz

—> Bekampft Erreger

—> Orangen-Geschmack

neo-angin® citron

Schluckbeschwerden,
beginnende Halsschmerzen

Mit Lidocain & Cetylpyridin?

—> Betiubt schnell den
Schmerz

—> Bekampft Erreger

—> Zitronen-Geschmack

DOETSCH GRETHER AG
CH-4051 BASEL

Kassenzuldssig

neo-angin® forte

Starke Halsschmerzen

Mit Lidocain & Cetylpyridin?

—> Betaubt schnell den
Schmerz

—> Bekampft Erreger
—> Orangen- oder Mint-

neo-angin® dolo

Schwellung, Rotung,
starke Halsschmerzen

Mit Flurbiprofen?

—> Bekdmpft die
Entziindung

—> Lindert den Schmerz
—> Wirkt abschwellend

— Langanhaltend fiir bis
zu 3 Stunden

h k
Geschmack Geschmac —> Orangen-Geschmack

(Lutschtabletten),
Kirsch-Geschmack
(Spray)

ZUNAHME AUSMASS DER HALSBESCHWERDEN

Ab 12 Jahren
Arzneimittel Abgabekategorie D,
Spray kassenzulassig

Ab 2 Jahren
Medizinprodukt

Ab 6 Jahren
Arzneimittel Abgabekategorie D

Ab 6 Jahren
Arzneimittel Abgabekategorie D

Ab 12 Jahren
Arzneimittel Abgabekategorie D

" Produktinformation neo-angin® protect unter www.neo-angin.ch/de/produkte/protect-spray
2 Fachinformation neo-angin® unter swissmedicinfo.ch
Alle Referenzen stellen wir auf Anfrage zur Verfiigung

Gekiirzte Fachinformation

neo-angin® junior/neo-angin®/neo-angin® forte und neo-angin® forte orange Halspastillen.

Wirkstoffe: neo-angin® junior: Cetylpyridinii chloridum 1,0 mg, Lidocaini hydrochloridum monohydricum 1,0 mg; neo-angin®: Cetylpyridinii chloridum 1,25 mg, Lidocaini hydrochloridum monohydricum 1,23 EE;E
mg; neo-angin® forte/forte orange: Cetylpyridinii chloridum 1,25 mg, Lidocaini hydrochloridum monohydricum 2,47 mg pro Halspastille. Indikationen: Bei Entzindungen des Mund- und Rachenraumes,

Schmerzen beim Schlucken und bei Heiserkeit, nach zahnarztlichen oder chirurgischen Eingriffen. Dosierung: neo-angin® junior: ab 6 Jahren alle 1-2 Stunden eine Lutschtablette; neo-angin®: Erw. und Kinder

ab 6 Jahren alle 1-2 Stunden eine Lutschtablette; neo-angin® forte/forte orange: Erw. und Jugend. ab 12 Jahren alle 1-3 Stunden eine Lutschtablette; max. Tagesdosis 12 Lutschtabletten. Kontraindikationen: =
Bekannte Uberempfindlichkeit gegeniiber den Wirkstoffen, anderen Lokalanasthetika, Azofarbstoffen, Acetylsalicylsdure oder Reuma- und Schmerzmitteln. Vorsichtsmassnahmen: neo-angin® forte nicht E
bei Kindern unter 12 Jahren und neo-angin® und neo-angin® junior nicht bei Kindern unter 6 Jahren anwenden, bei blutenden Wunden in der Schleimhaut, bei Herz-Kreislauf-Stérungen, bei eingeschrankter
Leber- und /oder Nierenfunktion. Interaktionen: es liegen keine Daten vor. Schwangerschaft/Stillzeit: In der Schwangerschaft massvoll und in der Stillzeit nicht anwenden. Unerwiinschte Wirkungen: selten:
Veranderung der Geschmackswahrnehmung oder Taubheitsgefiihl der Zunge; Uibermassiger oder langerer Gebrauch kann lokale Reizerscheinungen hervorrufen. Bei frischen Verletzungen im Munde be-
steht die Gefahr von Blutungen. Packungen: 24 Lutschtabletten; Abgabekategorie: D; Doetsch Grether AG, 4051 Basel; Stand der Informationen: November 2023. Ausfhrliche Informationen siehe www.swissmedicinfo.ch.

neo-angin.ch

neo-angin® Spray

Wirkstoffe: Chlorhexidini digluconas, Lidocaini hydrochloridum. Produkt: Liste D; SL, 50 ml. 1 ml Mundspray enthalt: Chlorhexidini digluconas 1 mg, Lidocaini hydrochloridum 2 mg. Indikationen: lokale Behandlung von
akuten entzindlichen Erkrankungen in Mund- und Rachenraum wie Aphten oder Entziindungen an Zahnfleisch und Mundschleimhaut. Adjuvans bei Tonsillitis, Laryngitis, Pharyngitis, Mundsoor, Angina. Nach Zahnex-
traktionen. Pra- und postoperative Behandlung. Dosierung: Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: mehrere Zerstaubungen (zwischen 3 und 10) taglich. Kontraindikationen: neo-angin® Spray ist kontraindiziert bei
Patienten mit bekannter Uberempfindlichkeit gegen lokale Anasthetika im Allgemeinen. Warnhinweise: Bei Kindern unter 6 Jahren wird das Praparat nicht empfohlen. Bei blutenden Wunden in der Schleimhaut soll das
Praparat nicht eingenommen werden. Augenkontakt vermeiden. Interaktionen: Es liegen keine Daten vor. Schwangerschaft/Stillzeit: Lidocain weist eine gewisse Embryotoxizitat auf. neo-angin® Spray mit Lidocain und
Chlorhexidin sollte wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden. Unerwiinschte Wirkungen: Haufig: Bei langfristiger Anwendung werden oftmals voriibergehende Stérungen des Geschmacks-
empfindens, ein Brennen im Mund sowie eine gelbliche bis braune Verfarbung der Zunge, der Zahne, gewisser Plomben und Zahnprothesen festgestellt, was jedoch keinen Abbruch der Behandlung erfordert. Gelegent-
lich: lokale Irritationen. Selten: generalisierte Uberempfindlichkeitsreaktionen. Uberdosierung: Versehentliches Schlucken grésserer Mengen kann zu Brechreiz fiihren. Wenn nétig, symptomatische Behandlung. Doetsch
Grether AG, 4051 Basel; Stand der Informationen: September 2008. Ausfiihrliche Informationen siehe swissmedicinfo.ch.

dhéhl

neo-angin® dolo orange Lutschtabletten und neo-angin® dolo Spray, Spray zur A ginderM
Wirkstoff: Flurbiprofenum 8,75 mg pro Tablette bzw. Dosis Rachenspray. Indikation: zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung bei schmerzhaften Entziindungen der Rachenschleimhaut. Dosierung: Erw. und Jugendl.
ab 12 Jahren: alle 3-6 Stunden eine Lutschtablette bzw. 3 Spriihstdsse in den Rachenraum, max. Tagesdosis 5 Lutschtabletten bzw. Applikationen, dirfen nicht langer als 3 Tage ohne arztliche Abklarung angewendet
werden. Kontraindikationen: bekannte Uberempfindlichkeit gegeniiber Flurbiprofen, Acetylsalicylséure oder anderen NSAR; Magen- oder Darmgeschwiire/Blutungen, schwere Kolitis, Blutungs- oder Blutbildungssté-
rungen, letztes Drittel der Schwangerschaft, Kinder unter 12 Jahren, bei schwerer Herz-, Nieren- oder Leberinsuffizienz. Vorsichtsmassnahmen: Bei Asthma bronchiale; bei gastrointestinalen Beschwerden, bei Bluthoch-
druck, bei Nieren-, Herz- und Leberinsuffizienz; bei dlteren Patienten; bei systemischer Lupus Erythematodes und Mischkollagenosen; Flurbiprofen kann die Thrombozytenaggregation verringern und die Blutungszeit
verlangern; bei Analgetika-induzierten Kopfschmerzen; in seltenen Fallen schwere Hautreaktionen méglich. Interaktionen: Acetylsalicylsaure und andere NSAR, orale Antikoagulantien, Dipyridamol, Heparin; Diuretika,
Antihypertensiva; Digoxin; orale Antidiabetika (Sulfonylharnstoffe), Thrombozytenaggregationshemmer und SSRI, Alkohol, Ciclosporin, Corticosteroide, Lithium, Methotrexat, Mifepriston, Chinolonantibiotika, Tacrolimus,
Zidovudin. Schwangerschaft/Stillzeit: nicht anwenden. Unerwiinschte Wirkungen: haufig: Kopfschmerzen, Schwindel, Rachenreizung, unangenehmes Gefthl im Mund, Ubelkeit, Diarrho, Bauchschmerzen, Ulzerationen
der Mundschleimhaut, Mundtrockenheit, oropharyngeale Schmerzen. Packungen: 16 Lutschtabletten, 1 Sprihflasche a 15 ml. Abgabekategorie: D; Doetsch Grether AG, 4051 Basel; Stand der Informationen: Februar2021.
Ausfiihrlichelinformation siehe swissmedicinfo.ch. Fot
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Fit fiirs Kundengesprdch

In einem solchen Fall missen Sie nachfragen, ob
das Kind vor einigen Wochen die Hand-Fuss-Mund-
Krankheit durchgemacht habe. Das Ablsen der Fin-
ger- oder Zehenndagel ist eine typische Spatfolge die-
ser Virusinfektion. Der Fachbegriff dafiir lautet
Onychomadesis. Es ist keine medikamentdse Thera-
pie erforderlich, denn die Nagel wachsen wieder
nach. Auf Wunsch kénnen Sie ein Nahrungsergén-
zungsmittel fur die Haut, Ndgel und Haare empfeh-
len. Im Zweifelsfall ist eine arztliche Abklarung erfor-
derlich, denn auch Medikamente oder seltene
Krankheiten kénnen dazu fiihren.

Fall 4: Dyshi-... was?
Ein 30-jahriger Mann zeigt Ihnen seine beiden Hande. Beim sogenannten Stallgeruch handelt es sich um eine
Sie sehen kleine Blaschen an den Fingerseiten, die Hautpilzerkrankung.

mit Gewebeflussigkeit gefiillt sind. Einige sind aufge-
brochen und entziindet. Der Kunde berichtet von ei-
nem lastigen Juckreiz.

Das ist moglicherweise ein sogenanntes dyshid-
rotisches Ekzem. Es kann ebenfalls an den Flssen
vorkommen und die Blaschen, die hdufig an den Fin-
gerseiten auftreten, kdnnen auch an den Handinnen-
flachen beobachtet werden. Die Ursache wurde noch
nicht vollstéandig aufgeklart. Eine allergische Veranla-
gung und Allergien, zum Beispiel gegen Metalle,
scheinen eine wichtige Rolle zu spielen. Zur Behand-
lung kdnnen Sie eine Kortisoncreme vorschlagen;
eine pflanzliche Alternative ist eine Cardiospermum-
salbe.

Fall 5: Stallgeruch

Ein 26-jahriger Milchbauer in einem Holzfallerhemd
beklagt sich Uiber ein rotes, ringformiges, entztndli-
ches und juckendes Ekzem auf seinem Arm, das in
der Mitte heller ist.

Die Kélberflechte oder Rinderflechte ist eine
Hautpilzerkrankung, die vom Pilz Trichophyton
verrucosum ausgelost wird. Sie wird vor allem von
Kéalbern auf den Menschen tbertragen und kommt
typischerweise bei Bauerinnen und Bauern vor. Fir
die Behandlung konnen Sie eine antimykotische
Creme empfehlen, zum Beispiel mit Terbinafin,
Econazol oder Clotrimazol. Sie kann mit einem
oralen Antimykotikum erganzt werden, das allerdings
verschreibungspflichtigist. <
Der Apotheker DR. ALEXANDER VOGTLI arbeitet in der Apotheke in
Disentis/Mustér im Blindner Oberland. Er ist der Griinder und Autor
des PharmaWiki, des grossten Medikamentenlexikons der Schweiz.

Dort sammelt er das gesamte pharmazeutische Wissen und stellt es
Was eine Dishydrose auslésen kann, ist noch nicht geklart. unentgeltlich zur Verfligung.

32 Fotos: patoouupato/stock.adobe.com (unten), Dr_Microbe/stock.adobe.com (oben) astreaBULLETIN 2/2025



Heilpflanzen

Mistel

Den auffalligen Pflanzen, deren kugelrunden Straucher gerade im Winter
in Baumkronen zu sehen sind, werden seit Jahrtausenden Heilwirkungen
nachgesagt. Zudem ist die Mistel Bestandteil vieler verschiedener Mythen

und Brauche, die bis heute anhalten.

TEXT: MARTIN SAURER

Vielleicht liegt es ebenfalls an der aussergewdhnlichen
Wuchsform und Lebensweise der halbparasitdaren Pflanze,
dass die Mistel immer wieder Aufmerksamkeit auf sich
zieht. Die geheimnisvolle Pflanze Ubt seit jeher eine ge-
wisse Faszination auf uns Menschen aus. Zudem sind ihre
Wirkungen einst wie heute auch medizinischer Natur.

Biologie
Die Mistel (Viscum album) ist eine immergriine Pflanze und ge-
hort zur Familie der Sandelholzgewéchse. Auf verschiedenen
Baumen bildet sie kugelférmige Straucher mit einem Durch-
messer von bis zu einem Meter. Dort gedeiht die Pflanze, indem
sie ihren Wirtsbaumen Wasser und Néhrstoffe entzieht. Im
Gegensatz zu Vollparasiten betreibt die Mistel Photosynthese.
Im Frithjahr bilden Misteln unscheinbare, gelblich-griine
Bliten aus, die durch Insekten und Wind bestdubt werden.
Im Winter wachsen weisse Beeren, die eine wichtige Nahrungs-
quelle fir verschiedene Vogel darstellen. Die Vogel verbreiten
die Mistelsamen auf andere Baume. Fiir uns Menschen sind
die weissen Friichte jedoch giftig.

astreaBULLETIN 2/2025

Legenden und Brauche

Um die Mistel ranken sich seit Jahrtausenden verschiede-
ne Geschichten und Legenden. In der keltischen Kultur
galt sie als heilige Pflanze der Druiden, die sie in zeremoni-
ellen Ritualen mit goldenen Sicheln aus den Kronen alter
Eichen ernteten. Der Mistel wurden Heilkrafte und der
Schutz vor bosen Geistern nachgesagt.

In der nordischen Mythologie wurde der Gott Balder
durch einen aus Mistelholz geschnitzten Pfeil getotet. Das
erflllte Balders Mutter Frigg, Gottin der Liebe und Fiirsorge,
mit grosser Trauer. Sie weihte die Mistel der Liebe und Ver-
s6hnung. Durch die Hoffnung auf Frieden trotz tragischer
Verluste wurde die Mistel so von einem Werkzeug des Todes
zu einem Symbol von Vergebung, Liebe und Gliick. Daraus
entwickelte sich auch der Brauch, sich unter einem Mistel-
zweig zu kiissen.

Im Mittelalter galt ein aufgehdngter Mistelzweig als
Schutzsymbol vor Hexen und bosen Geistern. Noch heute
werden vielerorts Mistelzweige als Weihnachtsdekoration
Uber den Eingang gehangt. Diverse alte Brauche spiegeln
sichin dieser gangigen Tradition.

Foto: thomas_pics/stock.adobe.com



Vitamine
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Inhaltsstoffe und deren Wirkung
Heutzutage ist das Hauptanwendungsgebiet der Mistel
als Arzneipflanze die komplementére Krebstherapie. Mis-
tellektine wirken immunmodulierend; sie aktivieren ver-
schiedene Bestandteile des Immunsystems oder erhéhen
deren Wirkung. Zudem férdern sie den programmierten
Zelltod von Tumorzellen. Viscotoxine wirken zytotoxisch
und kdénnen so Krebszellen abtdten. Die Effektivitat der
oben genannten Wirkungen in der Krebstherapie ist bis
heute umstritten. Durch die Anwendung von Mistelpréapa-
raten konnen allerdings die Nebenwirkungen der Chemo-
therapie gelindert und das Wohlbefinden gesteigert werden.
Die blutdruckregulierende Wirkung der Mistel, die auch
den enthaltenen Flavonoiden zuzuschreiben ist, wurde be-
reits im Altertum eingesetzt. So konnen Mistelpraparate ge-
gen Kopfschmerzen oder Schwindelgefiihl helfen, sofern die
Symptome auf einen zu hohen Blutdruck zuriickzufiihren
sind. Bei rheumatischen Beschwerden kann die Mistel durch
ihre entzindungshemmende Wirkung Schmerzen lindern
und die Beweglichkeit steigern.

Anwendung

Bei der komplementaren Krebstherapie kommen Injektionen
mit Mistelextrakten zum Einsatz. Dabei ist eine adaquate
Dosierung sehr wichtig, da sonst Nebenwirkungen wie aller-
gische Reaktionen, Magen-Darm-Beschwerden, Kreislauf-
probleme oder Entziindungen auftreten kdnnen. Bei korrekter
Anwendung ist die Mistel grundsatzlich gut vertraglich.

In der Volksmedizin kdnnen Tees oder Tinkturen aus
Mistelblattern zum Einsatz kommen. Auch kann das zer-
kleinerte Kraut auf Wunden oder entzlindete Stellen aufge-
legt werden. Da Misteln vor allem in den Beeren toxische
Substanzen enthalten, ist bei der Anwendungen Vorsicht
geboten. Eine sehr schonende Behandlung kann durch
homoopathische Praparate der Mistel erfolgen. <

MARTIN SAURER schreibt Fachartikel fiir astreaAPOTHEKE und astrea-
BULLETIN. Durch sein Biologiestudium liegen ihm die Themen Okologie
und Nachhaltigkeit am Herzen. Einen wichtigen Ausgleich bieten ihm
verschiedene Bergsportaktivitaten.

Foto: LianeM/stock.adobe.com

ApothekenExtra

KOMPLEMENTARES

Medizinische Vielfalt
in der Ara der Kiinst-
lichen Intelligenz:
Gefahr des Vergessens?

Kiinstliche Intelligenz (KI) revolutioniert
unseren Alltag und macht auch vor der
Medizin keinen Halt. Durch die Analyse
riesiger Datenmengen ermdglicht KI
prdzisere Diagnosen und personalisierte
Therapien. Doch diese datengetriebene
Entwicklung birgt Risiken: Was passiert
mit weniger verbreiteten, regionalen
oder kulturell geprdgten Ansdtzen? Be-
steht die Gefahr, dass medizinische Viel-
falt zugunsten einer vereinheitlichten
«Mainstream-Medizin> verschwindet?

Stellen wir uns eine KI-gesttitzte Platt-
formvor, die nicht nur gdingige Behand-
lungen, sondern ebenfalls traditionelle
und spezialisierte Therapien aus unter-
schiedlichen Regionen der Welt vergleicht
und auf Basis der individuellen Bedtirf-
nisse des Patienten die bestmagliche
Option empfiehlt.

Seltene oder traditionelle Heilmethoden,
die sich oft nicht in gdngige wissenschaft-
liche Standards einftigen, werden in glo-
balen Datenbanken leicht unsichtbar.
Nicht, weil sie unwirksam sind, sondern
weil sie in der datengetriebenen Logik
keinen Platz finden. Die Stdrke der KI —
Mustererkennung in grossen Datenmengen
— ist auch ihre Schwdche: Ohne gezielte
Integration von Nischendaten ignoriert
sie wertvolle Verfahren.

Derwahre Konflikt ist derjenige zwischen
Effizienz und Vielfalt. Eine Medizin, die
sich auf globale Standards und dominante
Ansdtze stiitzt, riskiert, spezialisierte
Verfahren und traditionelle Heilmethoden
zu verdrdngen. Fortschritt ohne Vielfalt
ist ein Riickschritt. Vielfalt ist nicht ver-
handelbar — weder flir die Patienten
von heute noch fiir die Wissenschaft von
morgen. Es gilt, das Erfolgsmodell der
menschlichen Intelligenz mit den Vorteilen
der neuen Technologie zu verkniipfen, um
wahren Fortschritt flir die Gesellschaft zu
generieren.

Andreas Eyholzer, SVKH
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Aminosauren

Isoleucin, der
Muskelmacher

Aminosauren sind die Bausteine der Proteine. Isoleucin ist eine essenzielle Aminosaure, die
Uber die Nahrung aufgenommen werden muss. Sie dient als Energielieferant, Baustoff und

hilft beim Muskelaufbau.

TEXT: KLAUS DUFFNER

Proteine bestimmen die Struktur und Funktion
jeder Zelle unseres Korpers. Der biologische Bau-
stoff der Proteine sind die Aminosauren (AS). Fur
die Proteinbiosynthese stehen unserem Korper
21 Aminosauren zur Verfligung.

astreaBULLETIN 2/2025

ApothekenExtra

Sie werden als proteinogene Aminosauren
bezeichnet, da aus ihnen sdmtliche Proteine
hergestellt werden. Daneben gibt es eine Reihe

von Aminosauren, die nicht am

Proteinaufbau

beteiligt sind und trotzdem wichtige Aufgaben
im Stoffwechsel wahrnehmen. So sind bei-
spielsweise L-Ornithin und L-Citrullin an der
Entgiftung von Ammoniak im Kérper durch die

Bildung von Harnstoff beteiligt.

Foto: Sagar/stock.adobe.com
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Werden einzelne Aminosauren miteinan-
der verknipft, spricht man von Peptiden. Je
nach Anzahl der AS handelt es sich um Dipep-
tide (2 AS), Tripeptide (3 AS), Oligopeptide
(bis 10 AS) oder Polypeptide (10 bis 100 AS).
Noch langere Ketten sind definitionsgemaéss
Proteine.

Zwei Einheiten

Aminosauren besitzen zwei funktionelle Einhei-
ten, ndmlich eine Aminogruppe (-NH,) und eine
Saure- respektive Carboxylgruppe (-COOH).
Alle 21 proteinogenen Aminosauren werden als
Alpha-Aminosduren bezeichnet, da die -NH,-
und -COOH-Gruppen mit demselben Alpha-
Kohlenstoff C, (dem Kohlenstoff innerhalb der
COOH-Gruppe) verbunden sind.

Aminosauren kommen raumlich in zwei
spiegelbildlichen Formen vor, der L-Form (links)
und der D-Form (rechts). Dabei nehmen L-und
D-Formen jeweils ganz bestimmte Funktionen
im Proteinaufbau wahr. Von unserem Kérper
kénnen mit wenigen Ausnahmen jedoch nur
L-Aminosaduren verwertet werden.

Essenzielle und nicht essenzielle
Aminosduren
Erndhrungswissenschaftler teilen Aminosauren in
drei Gruppen auf. Essenzielle (oder unentbehrliche)
Aminosauren, zum Beispiel Histidin, Isoleucin,
Leucin oder Valin, miissen vom Kérper lber die
Nahrung aufgenommen werden, da sie nicht selbst
hergestellt werden kdnnen. Bedingt essenzielle
oder limitierende Aminosauren wie Glycin, Cytein
oder Glutamin kénnen vom Korper zwar aus ande-
ren Aminosduren zusammengebaut werden, bei
manchen reicht die Menge jedoch nicht aus, so-
dass trotzdem von aussen zugeflihrt werden muss.
Beispielsweise muss die Aminosaure Arginin
in Wachstumsphasen, etwa bei Sauglingen, tber
die Nahrung aufgenommen werden, um den
Bedarf vollstandig zu decken. Auch bei Stress
kann ein erhohter AS-Bedarf vorliegen. Schliess-

Illustration: Onsra Temmp/stock.adobe.com
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Strukturformel Isoleucin.

lich kdnnen nicht essenzielle Aminosauren, zum
Beispiel Prolin, Alanin oder Asparaginsaure,
komplett aus anderen Nahrungsbestandteilen
gebildet werden. Der Begriff «nicht essenziell»
ist allerdings etwas irreflihrend. Denn lebens-
notwendig sind alle Aminosauren.

Isoleucin: Proteinsynthese und
Energiegewinnung

Eine in nahezu allen Proteinen vorkommende
Aminosaure ist Isoleucin. Sie ist essenziell, kann
also vom Korper nicht selbst hergestellt und
muss mit der Nahrung aufgenommen werden.
Isoleucin gehort zu den sogenannten verzweigt-
kettigen Aminosauren (abgekirzt engl. BCAA)
und wird einerseits als Baustein fiir den Protein-
aufbau benétigt, andererseits kann es zur Ener-
giegewinnung in Muskelzellen dienen.

Nach der Abspaltung von Ammoniak, das
letztlich in die Harnstoffbiosynthese einge-
schleust wird, wird Isoleucin in alpha-Ketosaure
Uberfuhrt, die wiederum als Vorstufe fiir ener-
giereiche Verbindungen wie Glucose genutzt
wird. Die Umwandlung von Isoleucin in Energie
kann bei ldngeren Kraftanstrengungen notig
sein. Dies zum Beispiel bei Kraft- oder Ausdau-
ersportlern, aber auch in Hungerphasen.

Gleichzeitig ist die Aminosdure wichtig fir
die Regeneration und Erhaltung von Muskelge-
webe. Entsprechend geht ein Isoleucin-Mangel
unter anderem mit Muskelschwéche, Lustlosig-
keit und Abgeschlagenheit einher. Seltene ge-
netische Erkrankungen, wie zum Beispiel die
«Ahornsirupkrankheit», machen bei den Betrof-
fenen eine Reduktion der Isoleucin-Aufnahme
erforderlich.

Isoleucin ist vor allem in proteinreichen
Nahrungsmitteln vorhanden. Dazu gehdren
Fleisch und Gefligel, Fisch und Meeresfrichte,
Eier und Milchprodukte, pflanzliche Proteine
oder Nisse und Samen.

DR. RER. NAT. KLAUS DUFFNER ist Biologe und seit tiber
20 Jahren als Wissenschafts- und Medizinredaktor tatig.
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S3-Leitlinien-Update Harnwegsinfektionen

Canephron® - neu als leitlinienkonforme
nicht-antibiotische Therapieoption bei
unkomplizierten Harnwegsinfektionen'"
Die aktualisierte S3-Leitlinie «Epidemiologie, Diag-
nostik, Therapie, Pravention und Management un-
komplizierter, bakterieller,ambulant erworbener
Harnwegsinfektionen bei Erwachsenen (HWI)» ent-
halt nun eine starkere Empfehlung fiir nicht-antibio-
tische Behandlungsalternativen.' Ausschlaggebend
fiir diese Anderung ist die zunehmende Evidenz,
insbesondere im Bereich der Phytotherapie.

Upgrade fiir die Phytotherapie
Anstelle der bisherigen «Kann»-Empfehlung heisst es
nun, dass bei nicht-geriatrischen Patienten die allei-
nige nicht-antibiotische Therapie als Alternative zur
Antibiotika-behandlung bei akuten unkomplizierten
Harnwegsinfektionen erwogen werden «sollte».'
Eine wichtige Rolle bei der Neubewertung der nicht-
antibiotischen Alternativen spielte die CanUTI-
7-Studie, eine multizentrische, doppelblinde, kont-
rollierte, randomisierte Studie, welche die
Nicht-Unterlegenheit einer pflanzlichen Dreierkom-
bination (Canephron®) im Vergleich mit dem Antibio-
tikum Fosfomycin zeigte.?

Aufgrund der Uiberzeugenden Daten wurde
Canephron” als Empfehlung mit hoher Evidenzklas-
sifizierung neu in die S3-Leitlinie aufgenommen.

Klinische Evidenz fiir Canephron®

In der CanUTI-7-Studie wurden 659 Patientinnen mit
unkomplizierter HWI untersucht.” Dabei wurde eine
pflanzliche Dreierkombination aus Rosmarinblattern,
Tausendguldenkraut und Liebstockelwurzel (Cane-
phron®) mit einem Standardantibiotikum verglichen.
Die Ergebnisse dieser Studie zeigen, dass das Phyto-
therapeutikum einen vergleichbaren Therapieerfolg
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Publireportage

und eine vergleichbare Symptomreduktion wie Fos-
fomycin erzielte. Dartiber hinaus konnte durch die
Einnahme von Canephron” bei 84 % der Patientinnen
der Einsatz von Antibiotika eingespart werden. Diese
Ergebnisse stéarken die Evidenz fir die Wirksamkeit
dieser Phytotherapie bei unkomplizierter HWI.

Bei unkomplizierten Harnwegsinfektio-
nen primadr klinische Symptome lindern'
Das pflanzliche Arzneimittel Canephron” bietet auf-
grund seiner multimodalen Wirkung (antiphlogis-
tisch, spasmolytisch, antiadhésiv, antinozizeptiv)
eine umfassende Behandlung des unangenehmen
Symptomkomplexes der Harnwegsinfektion und
stellt eine evidenzbasierte nicht-antibiotische
Therapieoption dar.? <

Hier geht es zur aktualisierten S3-Leitlinie:

Canephron’ (Pflanzliches Arzneimittel)

Z: Tausendgildenkraut, Liebstockelwurzel, Rosmarinbléatter.

I: Leichte Beschwerden bei unkomplizierten Infektionen der
unteren Harnwege bei Frauen. D: Jugendl. ab 12 Jahren (nur nach
arztl. Verordn.) und Erw.: 1 Tablette 3-mal téglich. KI: Uberemp-
findlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe, Apiaceen oder Anethol;
Gastroduodenale Ulzera. VM: Schwere urologische Erkrankun-
gen, relevante Begleiterkrankungen. IA: Keine bekannt. S/S:
Schwangerschaft: nach arztlicher Verordnung. Stillzeit: keine
Anwendung. UW: Haufig: Ubelkeit, Erbrechen, Diarrhoe, Bauch-
schmerzen und andere gastrointestinale Symptome. Nicht
bekannt: Uberempfindlichkeitsreaktionen. P: 30 iberzogene
Tabletten. Kat. D. Ausflihrliche Angaben siehe
www.swissmedicinfo.ch. V021220
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“ Traditionsgemass zur unterstiitzenden Behandlung bei leichten
Beschwerden im Rahmen von unkomplizierten Infektionen der un-
teren Harnwege bei Frauen nach Ausschluss einer schweren Er-
krankung durch eine Fachperson. Information fiir Fachpersonen.
Biomed AG. Uberlandstrasse 199. CH-8600 Diibendorf.

© Biomed AG. 12/2024. All rights reserved.
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Kundenbindungsmagazin astreaAPOTHEKE

Mehrwert nutzen

Es lohnt sich, astreaAPOTHEKE mit einem Umhefter zu versehen und mit
PromoPost zu verteilen. Dies zeigen Erfahrungsberichte aus zwei Apotheken.
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Wir haben Daniela Halbeisen,
Pharma-Betriebsassistentin
der Apotheke Granichen AG,

und Dr. Rupert Uebelhart,
Geschéftsflhrer der Apotheke
Sumiswald GmbH, zu ihren
Erfahrungen mit Umheftern
und PromoPost befragt.

Daniela Halbeisen, Apotheke Granichen.

Was waren lhre Beweggriinde,
Umbhefter beziehungsweise die Promo-
Post-Verteilung einzusetzen?

Daniela Halbeisen: Wir haben uns fiir Promo-
Post entschieden, um uns im Einzugsgebiet be-
kannt zu machen. Mit dem Umhefter konnten
wir individuelle Werbung machen, zum Beispiel
einen Promotag zum Thema Sonne bewerben
oder unsere Hausspezialitdten im Text ergdnzen.

Rupert Uebelhart: Ich wollte eine nachhaltige
Werbung fiir die Apotheke lancieren. Dabei war
es mir wichtig, dass wir mit einem guten Produkt
und mit fachlich fundierten Beitrdgen arbeiten.
Um den

Wiedererkennungswert zu steigern, haben wir
schon frith mit dem Umbhefter gearbeitet.

Gab es Riickmeldungen zu den neuen
Massnahmen?

Rupert Uebelhart: Es gab immer wieder Riickmel-
dungen zum Magazin. Deshalb ist es wichtig,
schon im Voraus die Beitrdge zu studieren und
die beworbenen Artikel zu kennen und zu bewirt-
schaften. Bei uns in der Apotheke ist daftir eine
Mitarbeiterin zustdndig, die daflir sorgt, dass wir
alle immer auf dem Laufenden sind. PromoPost
wird in letzter Zeit aber auch vermehrt von Mit-
bewerbern (Drogerien) eingesetzt. Umso wichti-
ger ist ein unverwechselbarer Umhefter mit Foto.

astreaBULLETIN 2/2025



Dr. Rupert Uebelhart, Apotheke Sumiswald.

Welche Apotheken kdnnten

besonders von Umheftern und einer
PromoPost-Verteilung profitieren?

Daniela Halbeisen: Vor allem unabhdngige
beziehungsweise gruppierte Apotheken, die ihr
Einzugsgebiet optimal nutzen wollen.

Rupert Uebelhart: Ich kann allen Kolleginnen
und Kollegen die Verwendung der Astrea-
PromoPost empfehlen. Wichtig ist, dass der
Versand nicht in der Masse untergeht. Eine
einfache Mdglichkeit der Personalisierung
bietet dazu der Umhefter.

Die Inhalte der Astrea-Magazine sind glaub-
wiirdig und authentisch. Mit dem Umbhefter kdn-
nen wir einen Mehrwert generieren, indem wir
Emotionen wecken. Wir verwenden fiir jede Aus-
gabe ein neues Foto und zwei- bis dreimal im
Jahr eine persénliche «Story>. Mit dem Bon auf
dem Umbhefter versuchen wir ein wenig Interak-
tivitdt und Engagement zu wecken.

astreaBULLETIN 2/2025 Fotos: zVg

GESUNDHEIT LEBEN "

astrea

apotheke

Individuell, zielgerichtet und
reichweitenstark werben mit
«astreaAPOTHEKE »

Nutzen Sie in lhrer Apotheke bereits unser
Kundenbindungsmagazin «astreaAPOTHEKE»?
Abonnieren Sie es noch heute fiir lhre Kundinnen
und Kunden: astrea-bulletin.ch/Kundentreue.

In Kombination mit einem personalisierten Umhef-
ter und einer PromoPost-Verteilung heben Sie sich
von anderen Apotheken ab und festigen bei lhren
Kundinnen und Kunden Ihren Auftritt.

Detaillierte Infos finden Sie in unseren Factsheets
zu den Umheftern und der PromoPost auf unserer
Website oder direkt Gber den QR-Code unten:
astrea-apotheke.ch/mediadaten-tarifdokumentation

Gerne beraten wir Sie und erstellen Ihnen ein
individuelles Angebot. Schreiben Sie uns einfach eine
E-Mail an info@astrea-apotheke.ch.




Einzigartiges Wirk-DUO

Hyaluronsaure 0.3 %
BIO-Malvenextrakt 0.5 %

Intensive und langanhaltende Befeuchtung bei sehr
trockenen Augen und chronischer Augentrockenheit

Stabilisiert den Tranenfilm . . Oh_ne Benetzt besserals .
und unterstiitzt die Schutzt C|I“e Konser_vlerungs- Naj[rlur.nhyaluronat allein’.
Regeneration vorhandener Augenoberﬂache mittel. “OX|dat|ver Strgss, (_1er Ent-
Schadigungen vor Trockenheit Besonders zlindungen beglnstigt,
gut vertraglich wird reduziert?®

'Basile A. A. et al.. The Lubricating Effect of Eye Drops Containing Hyaluronic Acid and Mallow Extract in Patients with Dry Eye Disease—A Pilot Study. Medicina 2023, 59, 958.
https://doi.org/10.3390/medicina59050958 2]aklin M. et al.: Beneficial physicochemical effects of the combination of mallow extract and hyaluronic acid for treatment of dry eye disease.
Ophthalmologie 2023; 120 (Suppl 2): 71-253

Kopien der Studien auf Anfrage bei Weleda erhaltlich: fachauskunft@weleda.ch

Visiodoron Malva® Intense, intensiv befeuchtende Augentropfen | Anwendung: intensive und langanhaltende Befeuchtung bei allen Formen des trockenen Auges. Zusammen-
setzung: 0,3% Natriumhyaluronat, 0,5% Extrakt aus Malvenbliten, Natriumcitrat, Citronensdure, Natriumchlorid, Wasser fUr Injektionszwecke. Dosierung: 3-5 mal taglich 1-2 Tropfen
in das Auge einbringen. Hinweis: Medizinprodukt. Ausfihrliche Informationen: siehe Gebrauchsanweisung. Weleda AG, Arlesheim



