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Editorial

Chère lectrice, cher lecteur,

Le Congrès pharmaceutique pharmaDavos s’est tenu  

cette année pour la dixième fois. À l’occasion de ce jubilé,  

nous félicitons chaleureusement le comité d’organisation.  

Après une courte pause, astreaBULLETIN était enfin de retour sur  

place - non seulement en raison des prestations de premier ordre, mais  

aussi parce que cette manifestation est un lieu idéal pour le réseautage.  

Nous avons prévu d’être présents à nouveau en tant que partenaire média  

lors du prochain évènement.

La santé est devenue un facteur économique majeur et la médecine naturelle 

prend de plus en plus d’importance. Nombre de médecins en Suisse pratiquent 

désormais spontanément la médecine complémentaire en plus de leur formation 

de spécialiste. Non seulement, nous avons assisté à des interventions pertinentes 

à pharmaDavos et en avons résumé certaines pour vous, mais nous aborderons 

également davantage de thèmes liés à la médecine complémentaire dans nos 

prochains numéros.

Un article de cette édition est consacré à un homme qui a fondamentalement 

changé la médecine: Andreas Witnick (1514–1564), plus connu sous le nom 

d’Andreas Vésale ou Vesalius. Cet anatomiste et chirurgien flamand, a récemment 

vu son œuvre majeure, «The fabric of the human body» («La structure du  

corps humain»), traduite et rééditée à Bâle avec des commentaires détaillés,  

500 ans après sa publication.

Je vous souhaite une lecture enrichissante.

Jürg Lendemann
Responsable de la rédaction
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Traverser sereinement  
les périodes dʼagitation

Comment le stress influence-t-il notre corps?
Le stress a des effets multiples et souvent 
sous-estimés sur l'organisme.

Les symptômes typiques sont :
•	 des troubles gastro-intestinaux de type 

spasmodique
•	 Troubles de l'endormissement et du sommeil
•	 Troubles cardiaques nerveux
•	 Irritabilité accrue

Dans le monde moderne, le stress est devenu un compagnon de tous les jours. L‘agitation quotidienne, 
les examens à venir ou les obligations personnelles peuvent être source de stress. Face à ce stress 
permanent, de nombreuses personnes cherchent des méthodes naturelles pour se détendre. 

W : 1 FT contient : extrait sec Ze 185. 90 mg dʼextrait sec de racines de pétasite (DEV : 7-14:1), agent dʼextraction : éthanol 90 % (m/m) ; 90 mg dʼextrait sec de racines de valériane (DEV : 4-6:1), agent dʼextraction : métha-
nol 45 % (m/m) ; 90 mg dʼextrait sec dʼherbe de passiflore (DEV : 3-6:1), agent dʼextraction : éthanol 50 % (m/m) ; 60 mg dʼextrait sec de feuilles de mélisse (DEV : 2. 5-3.9:1), agent dʼextraction : éthanol 20 % (m/m). I : ner-
vosité, états de tension et dʼagitation, peur des examens. D : À partir de 6 ans : prendre 1 FT 3×/jour. CI : hypersensibilité à lʼun des ingrédients. IA : aucune connue. EI : Réactions allergiques ; des lésions hépatiques très 
rares, mais parfois graves, ont été observées en relation avec une préparation contenant un certain extrait de pétasite (extrait de CO2). AK : D. ZI : Max Zeller Söhne AG, 8590 Romanshorn. Informations détaillées sur 
les médicaments : www.swissmedicinfo.ch (état de lʼinformation : février 2009). 1 zeller entspannung® : www.swissmedicinfo.ch (état de lʼinformation : février 2009). 2 Melzer J et al. Fixed herbal drug combination with 
and without butterbur (Ze 185) for the treatment of patients with somatoform disorders: randomized, placebo-controlled pharmaco-clinical trial. Phytother Res. 2009; 23(9):1303–1308. 3 Valerianae radix E/S/C/O/P 
Monographs, Supplement 2009; 370–379. 4 Melissae folium E/S/C/O/P Monographs, Second Edition 2003; 324–328. 5 Passiflorae herba E/S/C/O/P Monographs, Second Edition 2003; 359–364. 6 Kählin P. Gemeine 
Pestwurz (Petasites hybridus) – Portrait einer Arzneipflanze. Forsch. Komplementärmed Klass Naturheilkd 2003(suppl1) ; 41–44. 7  Schellenberg R et al. Pflanzlicher Tagestranquilizer Ze 185 und Oxazepam im klinischen 
und neuro-physiologischen Vergleich bei Patienten mit psychovegetativen Beschwerden. Z Phytother. 2004; 25:289–295. 8 Steiner G und Opwis K Wirkung von Relax auf Angst und kognitive Leistungsfähigkeit. Ars 
Medici 2000; 25:1562–1567. Les références sont disponibles sur demande. 0224/2695

Publireportage

Avec 4 extraits de plantes.
Aussi pour peur des examens.1

À partir de 6 ans.1

Rester au frais : Remède à base de plantes en cas 
de nervosité, d'états de tension et d'agitation1

Les préparations combinées réunissent les effets de 
différentes plantes qui se complètent. Avec zeller 
détente l’effet synergique de pas moins de quatre 
extraits se manifeste.2 La racine de valériane a un effet 
calmant central qui permet de soulager les états de 
tension et d'agitation.3 Les feuilles de mélisse4 et 
l'herbe de passiflore5 calment et apaisent les angoisses, 
tandis que les racines de pétasite6 ont un effet 
antispasmodique sur le tractus gastro-intestinal -  
le tout sans nuire aux performances cognitives.7,8 
Retrouver le calme avec zeller détente. 
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TEXTE: FABRICE MÜLLER

Il y a un peu plus de cent ans, l’entreprise Weleda était 
une pionnière. Entre temps les choses ont changé.  
La cosmétique naturelle et la médecine intégrative 
ont fait de nombreux émules et deviennent de plus 
en plus courant «Je considère cela comme un bon 
signe contre la destruction de nos moyens de subsis-
tance», a déclaré l’ancien directeur financier Michael 
Brenner dans une interview avec le magazine PME 
«Organisateur» et a constaté: «En tant que leader du 
marché de la cosmétique naturelle certifiée et princi-
pal fabricant de médicaments anthroposophiques, 
nous avons pu nous imposer. Le nombre toujours 
croissant de concurrents nous encourage à continuer 
d’investir dans de nouvelles idées, à maintenir notre 
avance et dans l’idéal, à la consolider.» Weleda se  
focalise délibérément sur les valeurs anthroposophi-
ques, comme, par exemple la durabilité.

Le profit n’est pas l’objectif
Quel rôle jouent les considérations économiques à cet 
égard? «Bien sûr, en tant qu’entreprise, nous ressen-
tons le vent fort d’un marché concurrentiel, et c’est 
aussi ce qui stimule notre développement. Néanmoins, 
deux particularités marquent notre façon de penser 
et notre action en tant qu’entreprise: le profit n’est 
pas notre objectif, mais simplement une condition 
préalable. Sinon, nous ne serions pas en mesure de 
mener une politique d’entreprise responsable à long 
terme sur fond d’anthroposophie», a expliqué Michael 
Brenner. Pour Weleda, la seconde priorité est l’expé-
rience et la reconnaissance selon lesquelles le succès 
économique avéré est étroitement lié à une action 
responsable. «Nous travaillons main dans la main avec 
la nature et les hommes. C’est aussi ce que veulent 
nos clients. C’est pour nous un modèle commercial  
à long terme.»

Marchés

Vent en poupe pour  
la guérison naturelle 
La demande dépasse la couverture médicale  La médecine naturelle  
jouit d’une grande réputation en Suisse. En conséquence, elle est devenue,  
depuis longtemps, un facteur économique non négligeable.

Photo: 2rogan/stock.adobe.com
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Marchés

Un essor remarquable
La santé est un sujet aux multiples facettes. Elle  
est déterminée par le vécu et le comportement  
individuels, mais elle est aussi influencée par les  
conditions sociales et économiques. En conséquence, 
la santé est devenue un facteur économique import-
ant. En tant que partie intégrante de ce secteur,  
le mouvement de la naturopathie a connu un essor 
important au cours des trente dernières années.  
Le succès du référendum «Oui aux médecines com-
plémentaires» en 2009 en Suisse a donné un nouvel 
élan à ce mouvement. Les gens semblent avoir pris 
conscience qu’ils ne sont pas seulement constitués 
d’un corps et de molécules. Aujourd’hui, la population 
suisse est très attachée à la médecine non convention-
nelle et alternative et y recourt intensivement. Même 
les personnes qui ne disposent  pas d’une assurance 
complémentaire se font soigner par des médecines 
naturelles. C’est ce qu’a révélé une enquête du  
Registre de médecine empirique RME.

Plus de deux tiers de la population
Le RME a chargé les deux sociétés Polyquest et Büro 
Vatter de réaliser un sondage sur l’acceptation des 
thérapies complémentaires et de la médecine alter-
native; 6375 personnes ont été interrogées. Avec un 
si grand nombre de participants, l’enquête est repré-
sentative. Presque toutes les personnes interrogées 
estiment que la médecine non conventionnelle et al-
ternative est utile, que ce soit en complément de la  
médecine conventionnelle (63 %) ou en remplacement 
de celle-ci (25 %). Deux bons tiers de la population 
ont déjà eu recourt à la médecine complémentaire et 
alternative: 65 % des personnes interrogées l’ont 
déjà utilisée une fois dans leur vie; 47 % l’ont choisie 
au moins une fois au cours des trois dernières années. 
19 % en ont fait usage plusieurs fois au cours des trois 
dernières années. Le résultat suivant est particuliè-
rement surprenant: 16,5 % des personnes interrogées 
ont indiqué avoir eu recours à la naturopathie alors 
même qu’elles n’avaient pas d’assurance complé-
mentaire. Selon un article de la NZZ, le groupe de 
santé bernois Galenical estime à environ 350 millions 
de francs le chiffre d’affaires annuel réalisé dans  
notre pays avec les médicaments de médecine com-
plémentaire. Ce calcul inclut les médicaments phyto
thérapeutiques dont les principes actifs sont exclu-
sivement constitués de substances végétales ou de 
préparations à base de plantes.

Une longue tradition dans l’Appenzell
En Suisse, le mouvement des médecines naturelles, 
en particulier dans l’Appenzell, représente depuis 
toujours une force économique. «La législation libé-
rale et les autorisations de pratiquer généreusement 
accordées aux nouveaux arrivants ont favorisé 
l’émergence d’une industrie des remèdes alternatifs», 
informe Iris Blum, auteure du livre «Monte Verità am 
Säntis» – La réforme de la vie en Suisse orientale 
1900–1950. Les nombreuses stations thermales et 
sanatoriums ont attiré énormément de touristes  
venus d’autres cantons et de l’étranger.

Le «Gesundheitsweg» (chemin de la santé), qui 
débute dans l’ancienne station thermale de Heiden, 
et s’étend sur trois kilomètres, en est un exemple 
frappant: on y apprend des choses intéressantes sur 
les traditions de la médecine libérale du canton et 
sur l’importance de la phytothérapie. Dans la station 
thermale d’Unterrechstein, on peut admirer un jardin 
botanique d’herbes médicinales, tout comme sur 
l’ancien lieu de travail du naturopathe Alfred Vogel 
(1902–1996) à Teufen. Plusieurs magasins de produits 
diététiques et fabricants de médicaments à base de 
plantes ont vu le jour en Appenzell ainsi qu’en Suisse 
orientale, comme par exemple la Kräuter-Zentrale 
(La Centrale des Plantes) A. Vogel. Aujourd’hui, de 
nombreux naturopathes travaillent dans le canton 
d’AR – au côté des médecins conventionnels. «Cette 
coexistence de la médecine naturelle et convention-
nelle jouit chez nous d’une grande acceptation et 
fait partie de la culture de la santé», déclare Caroline 
Büchel, co-présidente de l’Association des natur-
opathes de Suisse (NVS) dont le siège est à Herisau 
AR, et parle d’une «médecine intégrative vécue».

Photo: Sina Ettmer/stock.adobe.com



9astreaBULLETIN 4 / 2024

Offres intégratives dans les cliniques
Comme le rapportait la Revue médicale suisse dans 
son article sur la médecine intégrative en juin 2023, 
de plus en plus de médecins en Suisse pratiquent 
désormais la médecine complémentaire en plus de 
leur formation de spécialiste. Dans le domaine  
hospitalier, il existe de plus en plus de services et  
de centres de médecine intégrative. L’association 
«integrative-kliniken.ch» compte huit membres. On 
trouve en permanence des offres intégratives pour 
les patients hospitalisés à la clinique Arlesheim, au 
centre de santé Fricktal, à la clinique Schützen à 
Rheinfelden, à la clinique curative à Scuol et à l’hôpi-
tal cantonal de Fribourg. On compte des centres  
ambulatoires et stationnaires à l’hôpital cantonal  
de Saint-Gall, à l’hôpital Bethanien à Zurich et au 
Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV).

Malgré le nombre d’offres en hausse, la demande 
croissante de la population en matière de traitements 
de médecine complémentaire dépasse largement  
la couverture médicale. En conséquence, le besoin 
en thérapeutes augmente également. Ces professions 
de la médecine complémentaire et alternative avec 
un diplôme fédéral représentent une perspective de 
carrière attractive.  <

FABRICE MÜLLER travaille depuis 25 ans comme journaliste  
indépendant pour différents médias dans les domaines de la santé,  
de la nature, du tourisme, de la famille, de l’économie ainsi que  
la construction et l’habitat. Il est en outre rédacteur de la revue de 
l’association vitaswiss ainsi que copropriétaire et rédacteur en chef  
du mensuel JAZZTIME.

Un vent de fraîcheur?

Avec Elisabeth Baume-Schneider, c’est un 
vent de fraîcheur qui souffle sur la politique 
de santé. Sa mission? Une refonte du secteur 
de la santé, qui s’éloigne des sentiers battus 
et ouvre de nouveaux horizons? Nous ne le 
savons pas encore.

Un premier regard critique est porté  
sur la propension aux solutions étatiques, 
populaires en Suisse romande quelle que 
soit la couleur politique. Baume-Schneider 
est confrontée au défi de rééquilibrer la  
balance entre le contrôle de l’état et la  
liberté du marché. Son objectif? Un marché 
de la santé efficace et règlementé unique-
ment là où c’est nécessaire, sans tomber 
dans le piège de l’étatisme.

Le point central: la nouvelle conseillère 
fédérale doit se frayer un chemin à travers la 
jungle de la bureaucratie pour redonner aux 
prestataires de service un atout précieux - 
plus de temps pour leurs patients. Il convient 
de s’éloigner d’un contrôle étroit des coûts et 
de se concentrer sur une répartition équita-
ble des coûts de santé dans la société. C’est 
là que l’initiative du PS pourrait servir de 
guide, même si Baume-Schneider, doit la 
combattre dans son rôle officiel.

La qualité des soins de santé doit, sans 
conteste être à nouveau au centre des 
préoccupations. L’EFAS contribuera à éli-
miner les éléments dissuasifs. A cet égard, 
n’oublions pas: assez de professionnels de  
la santé et assez de médicaments, tout n’est 
que château en Espagne.

Autre sujet brûlant: l’accès à des médeci-
nes novatrices et douces. Elles ont le vent  
en poupe, mais sont freinées par les méca-
nismes du marché. Une tarification repen-
sée dans la liste des spécialités, comme le 
prévoit le Conseil national, pourrait ici faire 
des merveilles.

Last but not least: numérisation et  
prévention. Il existe des opportunités que 
Baume-Schneider doit saisir. Des projets 
comme DigiSanté et le dossier électronique 
du patient ne sont pas juste des gadgets mo-
dernes, mais aussi des outils essentiels pour 
un système de santé tourné vers l’avenir.

Andreas Eyholzer, SVKH

C O M P L É M E N TA I R E

Un parcours de santé instructif de trois kilomètres 
commence à Heiden en Appenzell.
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TEXTE: JÜRG LENDENMANN

Lors de pharmaDavos, il est intéres-
sant d’assister non seulement aux 
principales conférences et aux cours 
organisés par la CAP, mais aussi aux 
présentations des partenaires. Nous 
en avons sélectionné quatre sur la 
médecine complémentaire.

Troubles du sommeil, 
stress et burn-out
«23 % de la population souffre de 
troubles du sommeil», a déclaré le  
Dr méd. Philipp K. M. Katumba. Il a 
souligné que ces insomnies augmen-
tent avec l’âge – parallèlement à la 
prise de tranquillisants et de som-
nifères qui culmine chez les personnes 
âgées de 75 ans et plus. «Les consé-
quences de ces anomalies qui af-
fectent le sommeil sont diverses: 
baisse des performances, problèmes 
de concentration, stress et douleurs 
ainsi qu’un risque de maladie mentale, 
de diabète et de démence.»

Les mauvais dormeurs éprouvent 
davantage de pensées et de rumina-
tions pendant les phases de sommeil 
paradoxal. Ceci au lieu de rêves  
animés. «Le sommeil paradoxal est 
important pour la mémoire, la créati-
vité et le traitement des émotions», a 
rappelé le médecin.

Le burn-out a considérablement 
augmenté ces dernières années.  
Les groupes à risque comprennent: 
les travailleurs sociaux, les médecins, 
les dentistes, les enseignants, les 
aides-soignants et les cadres. Environ 
dix pour cent de tous les employés 
appartenant à ces groupes à risque 
sont touchés par le syndrome de 
burn-out (épuisement professionnel). 
Les concepts thérapeutiques utilisés, 
selon le Dr Katumba, dépendent du 
degré de fatigue. Les plantes médici-
nales comme le ginseng, la racine de 
taïga et la Rhodiole, qui font partie 
des plantes dites « adaptogènes », 
sont très efficaces chez les patients 
en burn-out. Dans une étude clinique, 
une nouvelle préparation associant 
les substances orthomoléculaires 
tryptophane et magnésium avec du 
jus pressé de lactura sativa (laitue) et 
Melissa officinalis (mélisse officinale) 
a démontré une amélioration de dif-
férents paramètres du sommeil.

«Les produits homéopa-
thiques sont des médica-
ments»
«Deux composantes déterminent l’ef-
ficacité médicale d’un médicament: 
les effets spécifiques du médicament 
et les effets contextuels», a expliqué 
le PD Dr Stephan Baumgartner,  
Institut de médecine complémentaire 
et intégrative, Université de Berne. 
«Dans les études randomisées et les 
méta-analyses, on a des preuves 
claires d’effets spécifiques des prépa-
rations potentialisées au-delà du 
placebo. En outre, il existe des  
premières indications d’effets médico- 

Savoir

pharmaDavos 2024
Des présentations passionnantes de partenaires  Lors du congrès de pharmacie,  
astreaBULLETIN était présent à quatre exposés de médecine complémentaire présentés  
par des partenaires du congrès.

psychologiques spécifiques de 
l’anamnèse homéopathique. «Des 
études de cohorte sur «la perfor-
mance réelle» de l’homéopathie dans 
le domaine de la médecine de famille 
montrent en outre une efficacité quo-
tidienne dans l’opinion des patients, 
comparable à la médecine «conven-
tionnelle», avec entre autres, une  
réduction de la consommation d’anti-
biotiques et d’antipyrétiques ainsi 
qu’une réduction d’anti-inflamma-
toires non stéroïdiens. Selon nos  
recherches, les préparations poten-
tialisées ne sont pas des placebos, 
mais des préparations spécifique-
ment efficaces.»

La corrélation avec la complexité 
du système (humains > animaux > 
plantes > micro-organismes > lignées 
cellulaires) donne des indications sur 
le principe actif. L’homéopathie est 
une médecine régulatrice qui incite 
l’organisme à s’autoréguler afin de ré-
tablir ou de maintenir l’homéostasie. 
La discussion porte sur la modification 
des liaisons hydrogène dans les pré-
parations homéopathiques par une 
énergie non thermique comme sup-
port d’un type d’information à effet 
régulateur.

Résumé de l’état de la recherche 
sur l’homéopathie sur le site Web de 
l’Université de Berne: 

Photo: MAD
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Infections des voies  
urinaires: Un antibiotique 
n’est pas toujours néces-
saire!
«Nous avons besoin d’un microbiome 
sain», a déclaré Mme Prof. Dr méd. 
Annette Kuhn, Clinique des femmes, 
Hôpital des îles de Berne. «Il est propre 
à chaque individu et influence le sys-
tème immunitaire, le métabolisme et 
le système hormonal.» En outre, il a 
été démontré que: seul un à trois 
pour cent des infections urinaires (IU) 
non compliquées évoluent en pyélo-
néphrite. Par conséquent, une réduc-
tion de la prophylaxie antibiotique 
est indiquée. L’utilisation d’antibio-
tiques comporte 3 dangers: les aller-
gies, les influences négatives sur le 
microbiome et les résistances. Une 
extrapolation montre qu’en 2050,  
les résistances feront plus de victimes 
que le cancer. L’OFSP recommande 
aujourd’hui de «réduire au strict mini-
mum l’usage des antibiotiques en 
utilisant des mesures préventives  
ciblées et des alternatives efficaces».

«37 % des femmes souffrant 
d’infections urinaires simples sont 
prêtes, dans un premier temps,  
à renoncer à un antibiotique», selon 
Annette Kuhn. Alors que les femmes 
plus âgées peuvent être traitées avec 
des œstrogènes locaux en cas d’atro-
phie, des remèdes à base de plantes 
(canneberges), des anti-inflamma-
toires (ibuprofène) et des vaccins 

pourraient être envisagés pour les 
autres. En outre, la contraception et 
les ajustements du mode de vie 
doivent être discutés.

Une nouvelle combinaison végé-
tale avec des feuilles de romarin,  
de la mélisse et de la racine de livèche 
a montré une action multimodale. 
Dans les études, l’effet était compa-
rable à celui du Fosfomycin®, sans  
affecter le microbiome intestinal.  
«Le Femannose® peut également être 
utilisé à des fins thérapeutiques et 
comme traitement», explique Annette 
Kuhn. L’utilisation d’huiles de mou-
tarde, entre autres, est fondée sur 
des preuves. 

Démence et déclin cognitif
«Le MCI (trouble cognitif léger) peut 
commencer dès l’âge de 40 ans»,  
déclare le Dr méd. Simon Feldhaus, 
chef de clinique du groupe Paramed. 
Les facteurs pathogéniques com-
prennent les influences génétiques, 
psychosociales et environnementales.

«Le MCI est un trouble métabo-
lique du cerveau», explique Feldhaus. 
Une étude a montré que la consom-
mation régulière de poisson et 
d’acides gras insaturés réduit de 60 % 
le risque de développer la maladie 
d’Alzheimer. Une autre a conclu 
qu’une réduction des glucides pouvait 

améliorer les performances de mé-
moire chez les personnes âgées. Enfin, 
il a été démontré que la résistance à 
l’insuline est étroitement liée aux 
symptômes de la démence. Comme 
alternative au glucose et au fructose, 
le galactose est une source d’énergie 
pour le cerveau, car il est absorbé par 
les cellules nerveuses indépendam-
ment des récepteurs de l’insuline.

Aux premiers stades de la dé-
mence, des préparations à base d’ex-
trait standardisé de Ginkgo biloba 
EGb 761 peuvent être utilisées. Des 
études ont également montré qu’une 
carence en micronutriments tels que 
la vitamine E, la vitamine B12, et l’acide 
folique est associée à un déclin des 
fonctions physiques. Un taux élevé 
d’homocystéine dans le plasma, 
constitue un autre facteur de risque 
d’altération des capacités cognitives. 
Cela peut être limité par un cocktail 
de B6, B12 et d’acide folique.

«Les micronutriments sont des 
réseaux, mais ils agissent aussi indivi-
duellement. Il est tout à fait possible 
d’influencer le métabolisme cérébral 
grâce à une médecine orthomolécu-
laire dosée individuellement», déclare 
Feldhaus. «Un diagnostic préalable est 
indispensable. Les multi-préparations 
à large spectre doivent être adaptées 
autant que possible à chaque individu 
et éventuellement complétées par des 
préparations individuelles.»  <

JÜRG LENDENMANN est docteur en biologie 
végétale. Après des années de pratique pharma-
ceutique, il écrit depuis 2001 en tant que rédac-
teur pour des médias spécialisés. Il travaille pour 
des médias grand public, principalement sur des 
thèmes liés à la santé.
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TEXTE: JÜRG LENDENMANN

«En Suisse, toutes les 18 minutes, une personne  
souffre de démence. Chaque année, 29 500 nouveaux  
cas viennent s’ajouter», a déclaré la psychiatre Marion 
Reichert Hutzli lors du congrès pharmaceutique  
pharmaDavos. Les prévisions demeurent sombres.

Avec l’âge, l’intelligence dite fluide diminue. Elle 
englobe des compétences telles que la résolution  
de problèmes, l’apprentissage et la reconnaissance  
de formes. Elle est généralement identifiée par des 
mesures de la pensée abstraite et la capacité à résou-
dre des jeux de réflexion.

Ce qui se maintient avec l’âge, c’est l’intelligence 
cristallisée. Elle se manifeste dans les aptitudes qui 
dépendent des connaissances et de l’expérience, 
comme le vocabulaire, les informations générales et 
les analogies.

La perte est progressive 
La perte des capacités cognitives – celles liées à la 
perception, à la pensée et à la reconnaissance – se 
produit de manière insidieuse. Le trouble cognitif  
léger – MCI (mild cognitive impairment – léger déficit 
cognitif) – est considéré comme un précurseur de la 
maladie d’Alzheimer. «Contrairement aux patients 
atteints de démence diagnostiquée, les personnes 
souffrant de MCI se distinguent par leur autonomie 

dans la vie quotidienne», déclare la psychiatre.
La perte des capacités mentales affecte d’une 

part ce qui a été acquis comme l’oubli des compé-
tences instrumentales, des règles de comportement, 
l’incapacité de reconnaître des personnes familières 
et l’oubli de soi-même, jusqu’à la non-reconnaissance 
de son propre visage.

D’autre part, elle touche l’apprentissage et la 
mémoire de travail (mémoire à court terme visant à 
stocker et manipuler des informations sur une cour-
te durée). Les conséquences sont une désorientati-
on dans l’espace et le temps, ainsi que l’impossibilité 
d’apprendre de nouvelles choses. Il en résulte des 
répétitions constantes, la recherche d’objets perdus 
et la perte de compétences quotidiennes telles que 
les courses, les rendez-vous et l’hygiène personnelle. 
«Le MCI peut en outre affecter des tâches complexes 
comme le langage, la planification, la fixation d’ob-
jectifs  et de priorités, ainsi que les fonctions visuo-
spatiales. Le célèbre test de l’horloge est utilisé pour 
apprécier un déficit des fonctions cognitives »

Conséquences indirectes du MCI
Les conséquences indirectes peuvent inclure un repli 
social, un manque de motivation, des malentendus, 
de la méfiance, des accusations, de l’agressivité par 
suite de frustrations, des conversations insignifiantes, 
des phrases toutes faites, des répétitions, des mono-

Savoir

Quand la mémoire  
commence à faiblir
MCI et démence  Avant même qu’une perte de mémoire puisse être diagnostiquée  
avec l’âge, les lignes directrices de nombreux pays recommandent le traitement par  
un médicament à base de ginkgo. 

Photo: sunnyfrog/stocwk.adobe.com
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Marion Reichert Hutzli   
La psychiatre Marion Reichert Hutzli  
est médecin-chef au CAMP – Centre 
ambulatoire psychiatrique à Bienne.

gisme, la dépression, l’isolement social, le manque 
d’activité physique, la pollution de l’air et le diabète; 
40 pour cent d’entre eux peuvent être modifiés.

«Changer ses habitudes de vie est quelque chose 
de très durable.» L’American Heart Association a  
regroupé les plus importantes dans les «Simple 7»:

	> Arrêter de fumer,
	> Une alimentation saine; au moins deux fois par 
jour des fruits ou des légumes, du pain complet,

	> Pratiquer une activité physique;  
(au moins 150 minutes par semaine),

	> éviter le surpoids (IMC inférieur à 25),
	> glycémie à jeun inférieure à 100 mg/dl,
	> cholestérol inférieur à 200 mg/dl,
	> pression artérielle inférieure à 120/80 mmHg.

Dépistage précoce important
Le diagnostic de MCI ou de démence est posé par un 
médecin généraliste, un spécialiste ou par un exa-
men psychologique approfondi dans une clinique de 
la mémoire. Afin de préserver l’autonomie le plus 
longtemps possible, le dépistage précoce est extrê-
mement important. Cette détection anticipée influ-
ence beaucoup de choses: la sécurité (conduite au-
tomobile, cuisine, etc.), le soulagement de la famille 
et du personnel soignant, l’apprentissage très tôt de 
schémas de comportement avec les soignants, la ré-
gulation des conditions de vie (dernières volontés, 
soins), le droit de savoir et la possibilité d’un traite-
ment spécifique.

«Un retard de cinq ans dans l’apparition des 
premiers symptômes de la maladie entraînerait une 
réduction de 50 pour cent du nombre de personnes 
touchées en une génération, et un retard de dix ans 
une réduction de 90 pour cent». Avant même qu’un 
MCI, mais déjà une athérosclérose, puissent être dia-
gnostiqués, les directives de nombreux pays recom-
mandent comme traitement une préparation à base 
de ginkgo contenant l’extrait actif EGb 761®. «Le 
ginkgo a un profil d’action multifactoriel», a déclaré 
la psychiatre. «Et le traitement non seulement retar-
de la maladie, mais aussi l’améliore légèrement».  <

logues, une attitude de dépendance envahissante, 
une perte d’autonomie. «Ce sont souvent des symp-
tômes supplémentaires qui conduisent à un examen 
psychiatrique», explique la médecin-chef. Comme 
notamment de la dépression, des problèmes de 
sommeil, de l’apathie, une activité physique excessive 
et des angoisses.

La prévention 
Chaque année, dix à quinze pour cent des cas de MCI 
évoluent vers une démence. Cela a presque toujours 
plusieurs causes. Il s’agit très souvent des maladies 
vasculaires. Les protéines tau et l’accumulation de 
plaques amyloïdes sont responsables de la progres-
sion de la maladie. «Entre l’accumulation de l’amy-
loïde β et les symptômes cliniques, il se passe plus 
d’une décennie.»

«Entre 50 et 60 ans, il est important de prendre 
des mesures préventives», déclare la psychiatre. 
«Des facteurs externes peuvent réduire considéra-
blement la probabilité de démence; plus d’un tiers 
des facteurs de risque sont modifiables». La préven-
tion est donc essentielle, car la démence ne peut 
être guérie». 

Selon elle, il est primordial d’avoir une bonne 
éducation dès le plus jeune âge, car elle permet de 
créer de nombreuses synapses et interconnexions 
(interconnexion qui assure la transmission – plus ou 
moins aisée ou pérenne- des informations). «A cet 
égard, la Suisse est bien placée» explique Marion 
Reichert Hutzli.

Au milieu de la vie, c’est surtout une perte  
d’audition non compensée par un appareil auditif  
qui a un impact négatif sur le pronostic. Les facteurs 
de risque plus tard dans la vie comprennent le taba-

Photo: zVg (en haut) LIGHTFIELD STUDIOS/stock.adobe.com (en bas)
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Vous avez la mémoire 
qui flanche? 

 Tebofortin  
 Lors de pertes de mémoire et  
de diminution de la concentration.

Information professionnelle abrégée Tebofortin®

C: Tebofortin® uno 240: 1 comprimé filmé (CF) contient 240 mg d’extrait sec de feuilles de ginkgo-biloba (rapport drogue-extrait 35-67:1), quantifié à 52,8-64,8 mg de ginkgoflavonglycosides et 
à 12,96-15,84 mg de lactones terpéniques (ginkgolides, bilobalide), agent d’extraction: acétone 60% (m/m). Tebofortin® intens 120: 1 CF contient 120 mg d’extrait sec de feuilles de ginkgo-biloba 
(rapport drogue-extrait 35-67:1), quantifié à 26,4-32,4 mg de ginkgoflavonglycosides et à 6,48-7,92 mg de lactones terpéniques (ginkgolides, bilobalide), agent d’extraction: acétone 60% (m/m). 
I: Tebofortin® est utilisé en cas de baisse des capacités intellectuelles s’accompagnant de troubles tels que diminution de la concentration, pertes de mémoire, vertiges (liés à l’artériosclérose). 
P: Tebofortin® uno 240: Les adultes prennent 1 CF (240 mg) par jour, à avaler sans croquer avec un peu de liquide. Tebofortin® intens 120: Les adultes prennent 1 CF (120 mg) le matin et 1 le soir, 
à avaler sans croquer avec un peu de liquide. CI: Tebofortin® ne doit pas être pris en cas d’hypersensibilité connue aux préparations de ginkgo-biloba. Il ne doit pas être donné aux enfants et 
aux adolescents de moins de 18 ans. Si vous souffrez de maladie convulsive (épilepsie), veuillez consulter votre médecin avant la prise de Tebofortin®. IA: Dans de très rares cas les médicaments 
à base de ginkgo peuvent provoquer des troubles digestifs, des maux de tête, des réactions allergiques de la peau et aller jusqu’au choc allergique. EI: Une interaction avec les anticoagulants 
ne peut être exclue. Pr.: Tebofortin® uno 240: 20, 40 und 60 comprimés filmés (CF) Tebofortin® intens 120: 30 und 90 CF.  Cat.: D Titulaire de l’autorisation: Schwabe Pharma SA, Küssnacht 
am Rigi. Pour de plus amples informations, consulter www.swissmedicinfo.ch www.tebofortin.ch

Le ginkgo – l’allié du cerveau

Le ginkgo fait partie des plantes les plus anciennes  
au monde. Cet arbre réputé pour son extrême résistance 
existe depuis plus de 250 millions d’années. Il est utilisé 
depuis des siècles en naturopathie. Ses feuilles contiennent 
différents composants comme les flavonoïdes, les 
ginkgolides et les terpènes, qui peuvent être utilisés  
en soutien dans le traitement de la baisse des 
performances intellectuelles. 

Soutenir les capacités cérébrales

Tebofortin® peut soutenir les performances  
mentales. Il s’agit d’un médicament phyto  thé ra-
peutique à base d’extrait de ginkgo. Tebofortin®  
peut améliorer l’irrigation sanguine et permettre  
ainsi de mieux alimenter le cerveau. Et  
d’augmenter la plasticité cérébrale et la  
qualité de vie.

Tebofortin_Memory_2024_Fachanzeige_AstreaBulletin_210x297mm_DE_FR.indd   2 23.02.2024   10:19:16
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Savoir

Toujours bien rincer  
les voies urinaires

Les infections urinaires  comme la cystite, sont fréquentes chez les femmes.  
Elles peuvent être traitées sans antibiotiques. La prévention est également importante.

TEXTE: ANDREA SÖLDI

De nombreuses femmes ne connaissent que 
trop bien le problème: une sensation de brûlure 
dans le bas-ventre et une forte envie d’uriner 
juste après avoir été aux toilettes. Parfois, elles 
observent également une couleur trouble de 
l’urine et une odeur désagréable. Tous ces 
symptômes sont des signes fiables d’une infec-
tion urinaire. L’inflammation commence dans 
la vessie (cystite) et peut, si elle n’est pas  
traitée, progresser jusqu’aux reins. Une pyélo-
néphrite (inflammation du bassinet rénal)  
s’accompagne souvent de fièvre et se manifeste 
par des tiraillements dans le bas du dos.

Refuser les moments intimes
Les infections urinaires sont nettement plus 
fréquentes chez les femmes que chez les hom-
mes. Comme leurs orifices intimes sont rappro-
chés, les bactéries du périnée et de l’intestin 
peuvent être plus facilement transportées vers 
l’urètre. De plus, celui-ci est beaucoup plus 
court chez les femmes que chez les hommes. 
Les cystites surviennent souvent après un  
rapport sexuel car les bactéries sont alors 
poussées dans l’urètre. «Il y a deux pics dans  
la vie d’une femme», explique la gynécologue 
bâloise Anna M. Wagner. «Le premier se produit 
lorsque l’activité sexuelle commence. On parle 
aussi d’infections de lune de miel.»

Photo: Oleksandr/stock.adobe.com
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Voici comment les cystites peuvent 
souvent être évitées:

	> Rincer le système urinaire: Boire au moins 1,5 litre 

d’eau par jour.

	> La question de savoir si les produits commercialisés 

à base de plantes comme des tisanes pour la vessie 

améliorent l’efficacité du traitement. Cette allégation 

est controversée. Selon le magazine allemand des 

consommateurs Ökotest, qui a testé divers produits, 

les données les plus fiables concernent la prêle des 

champs, les feuilles de bouleau, les feuilles d’ortie, la 

verge d’or, la racine de fenugrec, les feuilles d’orthosi-

phon, le rhizome de chiendent et les cosses de hari-

cots sans graines. Le magazine déconseille les autres 

remèdes à base de plantes. Des résidus de pesticides 

ont été trouvés dans certains cas, ou les avantages 

n’ont simplement pas été prouvés. En outre, les 

feuilles de busserole (raisin d’ours) sont suspectées 

d’être cancérigènes.

	> Avant les rapports sexuels: Boire suffisamment,  

se lever immédiatement après et uriner.

	> Une bonne hygiène intime: Après avoir uriné, juste 

tamponner uniquement, ne pas essuyer de l’arrière 

vers l’avant. Nettoyer quotidiennement la région  

intime, de préférence avec une huile de douche réhy-

dratante. Protéger régulièrement le périnée avec une 

crème hydratante.

	> Ne pas retarder la miction pour éviter que les germes 

ne se multiplient trop dans la vessie.

	> Prévention: En cas de prédisposition, prévenir avec 

du jus de canneberge ou d’airelle: Boire 3 décilitres de 

jus pur par jour ou prendre des gélules.

Pour éviter une 
infection de la 
vessie, il est utile 
de boire beau-
coup. Les tisanes, 
par exemple aux 
feuilles de bou-
leau, devraient 
également aider.

Deuxièmement, les femmes sont plus vulnéra-
bles dans la phase de transition, selon Wagner. 
Avec les changements hormonaux, la muqueu-
se du vagin et de l’urètre s’amincissent. Les 
germes peuvent ainsi mieux se développer. La 
différence anatomique de la zone intime, avec 
un périnée plus ou moins long, est probable-
ment la raison pour laquelle certaines femmes 
sont très souvent confrontées à ce problème 
tandis que d’autres en sont épargnées, expli-
que Wagner. Les femmes sont en outre un peu 
plus vulnérables pendant la grossesse, car les 
voies urinaires se dilatent sous l’influence de la 
progestérone. L’utérus appuie de plus en plus 
sur la vessie à mesure que le poids augmente, 
ce qui provoque un léger abaissement de celle-
ci. Dans des cas exceptionnels, les hommes 
plus âgés présentant une hypertrophie de la 
prostate peuvent également souffrir de cystite.

Médicaments contre la douleur  
et remèdes doux
Il n’y a pas si longtemps, les médecins recourai-
ent presque par réflexe aux antibiotiques en 
cas d’infection urinaire, pour éviter qu’elle ne 
se propage aux reins. Mais en raison du problè-
me croissant de la résistance aux antibiotiques, 
la plupart sont devenus plus prudents. Chez les 
jeunes femmes, une cystite peut être traitée 
sans antibiotiques, dit Anna M. Wagner. «On 
sait désormais qu’un simple analgésique est 
tout aussi efficace.» L’infection guérit d’elle-
même. Des remèdes en vente libre à base d’hi-
biscus ou de mannose peuvent avoir un effet de 
soutien. Le sucre naturel lie les bactéries et les 

Photo: murziknata/stock.adobe.com
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Savoir

empêche d’adhérer aux parois des voies urinai-
res. La condition préalable à cette thérapie 
douce est toutefois l’absence de sang dans les 
urines et l’absence de symptômes tels que fièv-
re ou maux de dos, souligne la gynécologue. Ce 
dernier serait le signe d’une pyélonéphrite.

Éviter la chronicité
Si les cystites se répètent, il existe d’autres  
méthodes de traitement. Anna M. Wagner a eu 
de bonnes expériences avec un vaccin qui  
empêche les germes de migrer de l’urètre vers 
la vessie. Il se prend sous forme de gélules sur 
une période de trois mois. Récemment, un vac-
cin classique a également été proposé. Celui-ci 
induit une immunisation contre les bactéries 
les plus fréquentes à l’origine de la cystite. Une 
installation intra vésicale d’une solution conte-
nant de l’acide hyaluronique est aussi une opti-
on. La muqueuse de la vessie est reconstituée 
et protégée des substances irritantes présen-
tent dans les urines. L’acide hyaluronique est 

un constituant endogène (naturel) qui repré-
sente un composant important de la couche 
protectrice de la paroi interne de la vessie et 
qui existe également dans le liquide synovial. 
Lors du traitement, le gel est injecté dans la 
vessie à l’aide d’un fin cathéter. Après une de-
mi-heure, la personne peut aller aux toilettes. 
Le traitement doit toutefois être répété plusie-
urs fois.

Ces deux approches peuvent parfois briser 
un cercle vicieux, explique Anna M. Wagner.  
«À chaque infection, la couche protectrice est 
un peu plus endommagée. Il en résulte des 
plaies qui peuvent saigner. Ce qui permet aux 
germes de s’infiltrer à nouveau.»  <

ANDREA SÖLDI est une journaliste indépendante spécialisée 
dans la santé. Cette Winterthuroise a travaillé comme infir-
mière psychiatrique, puis a étudié le journalisme et la com-
munication organisationnelle à la ZHAW.

Découvrez notre vaste 
programme de formation, 
proposant des séminaires 
en présentiel, des podcasts, 
des webinaires en direct et 
en différé, un large éventail 
de formations continues 
en ligne et des cycles de 
formation. 

ebi-pharm.ch/fr/formations-continues

Maintenez 
vos connais-
sances à jour!
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En bref

Les infections post-opératoires 

constituent un problème sérieux 

qui peut, dans le pire des cas, 

mettre la vie en danger. Les 

agents pathogènes sont souvent 

des bactéries présentes dans l’in-

testin de la personne concernée, 

même si l’intestin n’a pas été  

endommagé pendant l’opération. 

Souvent, la composition des  

bactéries intestinales (dysbiose) 

est modifiée par les antibiotiques 

administrés pendant l’opération 

ou par des inflammations liées à 

la chirurgie. Les chercheurs diri-

gés par Guido Beldi de l’Hôpital 

de l’île et de l’Université de Berne 

ont analysé la composition bacté-

rienne chez 41 patients avant et 

immédiatement après l’opération. 

La flore intestinale se  
modifie pendant la chirurgie
Source: Groupe d’îles (Sci Rep. 2023)

Ils ont observé que les patients 

opérés dans la région rectale  

présentaient déjà une dysbiose 

sévère à la fin de l’intervention. 

C’est à dire: certains types de 

bactéries s’étaient fortement 

multipliés. Lors d’expériences sur 

des souris, de telles dysbioses ont 

provoqué de graves complications 

après les interventions. Ces résul-

tats pourraient également être 

pertinents pour l’homme, et ainsi 

contribuer à identifier les bacté-

ries nocives dans l’intestin avant 

une opération. Ce qui permettrait 

de prendre certaines mesures 

pendant l’intervention ou d’adap-

ter les antibiotiques en consé-

quence.  <

Jusqu’à présent, l’opinion dominante était que  

les marins et les soldats qui voyageaient avec 

Christophe Colomb avaient importé la syphilis,  

maladie sexuellement transmissible, d’Amérique en 

Europe à leur retour en 1492. Des chercheurs dirigés 

par Verena Schünemann de l’Université de Bâle  

et des collègues de Vienne, Sao Paulo et de l’ETH 

Zurich ont retrouvé l’agent pathogène Treponema 

pallidum endemicum, semblable à la syphilis dans 

des os préhistoriques provenant de la côte brési-

lienne. La particularité de ces découvertes est 

qu’elles sont antérieures d’environ 1000 ans à la 

conquête de l’Amérique. De plus, cette bactérie en-

démique n’est pas considérée comme une maladie 

sexuellement transmissible, mais se contracte  

par simple contact cutané normal. Étant donné 

qu’aucune preuve archéologique de la syphilis 

sexuellement transmissible précolombienne n’a  

encore été trouvée en Amérique du Sud, la théorie 

selon laquelle Christophe Colomb aurait introduit  

la syphilis en Europe semble de moins en moins 

probable, selon les auteurs. Au contraire, des dé-

couvertes antérieures en Finlande et en Pologne  

indiqueraient que des formes précoces de tréponé-

matoses existaient également très tôt en Europe.  < 

D’où vient la syphilis?
Source: Universités de Bâle (Nature 2024)

Bien que la plupart des gens se rétablissent 

après une infection par le SARS-CoV-2, une 

partie des personnes infectées développe 

des symptômes à long terme. Les causes  

et les mécanismes de la maladie de Long 

Covid restent obscurs. Des scientifiques de 

l’Université de Zurich (UZH) et de l’Hôpital 

universitaire de Zurich (USZ) ont pu mon-

trer que le système du complément, qui fait 

partie du système immunitaire inné, reste 

Système immunitaire inné affecté chez  
les patients atteints de Long Covid
Source: Hôpital universitaire de Zurich (Science 2024)

activé chez les personnes atteintes de Long 

Covid et continue ainsi d’endommager les 

cellules saines du corps. Ils ont trouvé  

dans le sang de 40 patients atteints de 

Long Covid-19 des protéines modifiées et 

des dommages sur différentes cellules du 

corps comme les globules rouges et les  

plaquettes sanguines. Ces changements in-

diquent une interaction entre les protéines 

du système du complément, impliquées 

dans la coagulation sanguine, et la 

réparation des lésions tissulaires  

et des processus inflammatoires.  

Les chercheurs zurichois espèrent 

utiliser leurs résultats pour améliorer 

les méthodes de diagnostic et trouver 

de nouvelles approches pour les thé-

rapies ciblées.

Photos: Sebastian Kaulitzki/stock.adobe.com (en haut), vchalup/stock.adobe.com (en haut, droite)
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POUR DES 

femmes en pleine santé.

HÄNSELER D-MANNOSE
AVEC LE D-MANNOSE, ON A TOUT 
CE QU‘IL FAUT.

Utilisation interne et externe pour la santé de la vessie.
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Produit de remplacement de Hänseler D-Mannose 

à partir de 01. avril 2024

Hänseler D-Mannose Hänseler D-Mannose Nature

Numéro d’article
Hänseler

61-4000-03 61-4070-03

Pharmacode 6462032 1030937

Conditionnement 30 sticks à 2g 30 sticks à 2g

D-MANNOSE

Effet du D-mannose pur1

Le D-mannose est un sucre simple présent dans la na-
ture, qui fait preuve d’une grande capacité d’adhésion 
aux bactéries de type E. coli, causant jusqu’à 80 % des 
infections urinaires. Le D-mannose se fixe aux bactéries 
provoquant l’inflammation sur la paroi de la vessie et est 
ensuite éliminé avec celles-ci dans les urines.

Étude réalisée par Kranjcec sur la prophylaxie des infections urinaires récurrentes.2

80 % des femmes qui ont pris quotidiennement 
2 g de D-mannose pur n’ont pas développé d’in-
fection urinaire pendant les 6 mois. 

Sans prophylaxie, 60 % des 102 femmes
ont souffert d’infections urinaires.

Quotidiennement pendant 6 mois:
• 103 femmes souffrant d’infections urinaires récurrentes 

ont été traitées par 2 g de D-mannose pur. 
• 103 femmes ont été traitées par 50 mg de nitrofuran-

toïne, un antibiotique. 
• 102 femmes n’ont pas reçu de prophylaxie.

Aucune femme ne présentait d’infection au début de 
l’étude.

N = 308 / p = <0.0001

Valeur ajoutée pour vos clients
•  D-mannose pur

•  Sans agents conservateur ni colorants

•  Sans gluten ni lactose, végan

•  Prophylaxie cliniquement prouvée

Références
1 Ronald A. The etiology of urinary tract infection: Traditional and emerging pathogens. Dis Mon. 2003;49(2):71–82. 2 Kranjcec B et al. D-mannose 
powder for prophylaxis of recurrent urinary tract infections in women: a randomized clinical trial. World J Urol. 2014;32(1):79-84. 

Le pharmacode sera enchaîné au 15 mars 2024. Si 

vous commandez du Hänseler D-Mannose, vous re-

cevrez le nouveau Hänseler D-Mannose Nature à par-

tir de cette date. La teneur en D-mannose, 2 g par 

stick, reste inchangée. De plus, le nouveau D-Man-

nose Nature contient en plus de la vitamine D, ce qui 

contribue à un fonctionnement normal du système 

immunitaire.

• Même quantité de D-mannose

• Même prix

• Formule améliorée avec de  

la vitamine D

Composition
D-mannose (2 g), 
Sirop de maïs, épaississant : gomme arabique 
E414, huile de noix de coco fractionnée; Chole-
calciferol (vitamine D3), antiagglomérant : dioxy-
de de silicium E551, antioxydants : E301, E306

Utilisation
Boire 1 fois par jour le contenu d’un stick dis-
sous dans un verre d’eau. En cas de beso-
in, il est possible de prendre jusqu‘à 3 sticks.

Valeur ajoutée pour vos clientes
• Végan 
• Sans gluten / sans lactose
•  Goût neutre
•  Vitamine D contribue au fonctionnement normal 

du système immunitaire

Valeurs 
nutritives

par dose journalière 
maximale 3 x 1 stick de 
2g de poudre 

NRV*

Vitamine D3 15 µg 300%

HÄNSELER D-MANNOSE NATURE  
TON D-MANNOSE AU GOÛT NEUTRE.

Complément alimentaire à base de D-mannose et vitamine D.

*NRV = apport de référence 
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Composition
• Le D-mannose protège la muqueuse 
 contre l’adhésion de bactéries nocives
• L’acide hyaluronique hydrate et forme 
 un film protecteur de type gel
• L’acide lactique stabilise le pH à un  
 niveau naturel
• L’aloe vera hydrate, apaise la peau et  
 renforce ses mécanismes de protection
• L’extrait de calendula apaise les  
 irritations cutanées

Valeur ajoutée pour vos clientes
• Végan  
• Soigne, protège et hydrate
• Sans colorants ni parfums
• Testé dermatologiquement
• Sans parabènes
• Sans hormones
• Swissmade
• pH neutre

Utilisation
• Appliquer plusieurs fois par jour sur  
 toute la région intime externe 
• Après avoir uriné
• Après une activité sportive ou sexuelle
• En cas de sécheresse et d’irritation cutanée

HÄNSELER D-MANNOSE GEL 
PROTÈGE ET SOIGNE LA RÉGION INTIME.

Le produit cosmétique Hänseler D-Mannose Gel est un gel hydratant destiné à l’usage externe 
en cas de sensation de sécheresse dans la région intime externe.

Composition
D-mannose (2 g),
Maltodextrine, acide L-ascorbique (vitamine C),  
arôme naturel, acidifiant: acide citrique, colo-
rant: bétanine, extrait de canneberge (3,5%, 
corresp. à 140 mg), édulcorant: sucralose, cit-
rate de zinc, D-biotine

Utilisation
Boire 1 fois par jour le contenu d’un stick dissous 
dans un verre d’eau.

Valeur ajoutée pour vos clientes
• Végan 
• Sans gluten / sans lactose
• Arôme raffiné et fruité
• Vitamine C et le zinc contribuent au  fonc-

tionnement normal du système immunitaire
• Biotine contribue au maintien de muqueuses  

normales

Valeurs  
nutritives par stick (4 g) NRV*

Vitamine C 500 mg 625%

Zink 5 mg 50%

Biotine 7.5 µg 15%

HÄNSELER D-MANNOSE PLUS 
TON D-MANNOSE AVEC UN PLUS.

Complément alimentaire à base de D-mannose, vitamine C, zinc, biotine et extrait de canneberge.

*NRV = apport de référence 

EN SAVOIR PLUS: 
HAENSELER.CH

Utilisez les produits Hänseler pour vivre votre féminité sans  
le moindre souci. Hänseler soutient votre santé à chaque étape  
de votre vie. 2
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En bref

Tendances en matière 
de compléments  
alimentaires

Peu de sujets sont aussi polarisants que les 
compléments alimentaires. Alors que la 
majorité des patients s’enthousiasment 
pour les vitamines, les minéraux, les  
protéines, et autres, les défenseurs des  
consommateurs et les médecins n’arrêtent 
pas de souligner que rien ne vaut une ali-
mentation saine - sans suppléments. Aux 
États-Unis, environ 23 000 personnes  
doivent être traitées chaque année aux  
urgences en raison des effets secondaires  
de ces additifs.

Dans son article de couverture sur le 
même sujet, le magazine allemand «Spie-
gel» rapporte en juin 2023 que seulement 
à peine un quart des Allemands n’ont pas 
pris de compléments alimentaires au cours 
des derniers mois. Jetons donc un coup 
d’œil à ce marché de plusieurs milliards de 
dollars avec ses quelque 40 000 nouveaux 
produits lancés chaque année, rien qu’en 
Allemagne: on constate que les formules 
sont de plus en plus finement ajustées aux 
besoins des différents groupes de styles.

Il existe par exemple des oursons pro-
biotiques adaptés aux enfants de Garden  
of Life ou Biohm, de nouvelles boissons 
diététiques de Mantra Labs ou Organic Val-
ley ainsi que des compléments alimentaires 
haut de gamme pour femmes enceintes ou 
même des suppléments prénataux pour les 
hommes (par exemple de WeNatal). Sans 
oublier les bonbons gomme censés booster 
la libido (de Maude) et des compléments 
alimentaires de gratification immédiate 
(de chez Goli par exemple): des bonbons au 
chocolat pour plus d’énergie ou de calme ou 
ceux de ChildLife avec leurs «Super-Child 
Cookies» aux superaliments et à la poudre 
d’olive. L’infirmier gériatrique allemand 
Stephan Wengel, a également mis au point 
une gomme aux fruits qui apporte des nu-
triments essentiels aux personnes atteintes 
de démence. Même les médecins ont donné 
leur feu vert à ce «Booster nutritionnel  
sucré» pour ces personnes séniles.

Corinna Mühlhausen

Thérapie génique: transporter plus 
efficacement les grands gènes
Source: Université de Zurich, Doi: 10.1038/s41467-023-42386-0

Ces dernières années, la thérapie 
génique a fait d’énormes progrès, 
mais il reste encore quelques obs-
tacles à surmonter pour une appli-
cation à grande échelle. Par 
exemple, l’introduction efficace  
de matériel génétique dans les  
cellules cibles à l’aide de vecteurs 
viraux adéno-associés (VAA) pose 
problème. Ces transporteurs sont 
souvent utilisés en raison de leur 
bon profil de sécurité et de leur 
grande efficacité. L’inconvénient 
est leur capacité limitée d’absorp-
tion de l’ADN, de sorte que les 
gènes de grande taille ne peuvent 
pas être transportés.

Une équipe dirigée par le Pro-
fesseur Elvir Becirovic de l’Univer-
sité de Zurich a réussi à transpor-
ter de grands gènes grâce à  
une nouvelle méthode appelée  
REVeRT (reconstitution via mRNA 
trans-splicing). Celle-ci consiste à 
diviser l’ADN en deux fragments, 
et à encapsuler le matériel géné-
tique codant dans des vecteurs 

VAA. Il est ainsi possible de les  
introduire dans les cellules, où ils 
sont convertis en ARN messager. 
Cette méthode développée à  
l’origine pour des applications 
ophtalmologiques dans des 
cultures cellulaires a été évaluée 
avec succès sur un modèle animal. 
Selon Becirovic, REVeRT convient 
également à la thérapie génique 
d’autres maladies génétiques ou 
acquises.  <

Pour traiter le diabète, l’obésité ou 

le cancer de la prostate, il existe 

de nombreux médicaments qui ne 

peuvent pas être pris sous forme 

de comprimés. La raison: les prin-

cipes actifs sont dégradés dans le 

tractus gastro-intestinal ou 

restent trop gros pour pénétrer 

dans la circulation sanguine.  

Les patients doivent donc se faire 

injecter les médicaments.

Des chercheurs de l’ETH Zu-

rich, dirigés par David Klein Cer-

rejon et Nevena Paunović, ont mis 

au point une ventouse qui permet 

d’absorber les principes actifs  

par la muqueuse buccale. Nevena 

Paunović, qui a reçu une bourse 

Ventouse médicamenteuse 
pour la muqueuse buccale
Source: ETH Zurich, Doi: 10.1126/scitranslmed.abq1887c

Pioneer de l’ETH Zurich, s’ex-

plique: «Il s’agit d’une toute nou-

velle méthode d’administration de 

médicaments qui pourrait épar-

gner à des millions de personnes 

l’expérience douloureuse ou désa-

gréable d’une injection.» Pour que 

les principes actifs atteignent les 

vaisseaux sanguins, on ajoute au 

médicament une substance pro-

duite par le corps qui assouplit les 

membranes cellulaires, rendant la 

muqueuse buccale perméable aux 

grosses molécules. La ventouse, 

d’environ un centimètre de large 

et six millimètres de haut, doit 

être commercialisée avec la start-

up Transire Bio.  <

B A R O M È T R E  D E S  T E N DA N C E S

Illustration: DrAfter123/istockphoto.com
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TEXTE: KLAUS DUFFNER

La plupart des adolescents sont atteints d’«acné  
ordinaire» (acné vulgaris) à un moment ou à un autre 
de la puberté. Elle peut certes être très désagréable, 
mais elle disparaît généralement après la puberté. 
Une forme beaucoup plus grave est l’acné inversa (ou 
hidradénite suppurée), qui survient généralement 
après l’adolescence ou au début de l’âge adulte.

Un long délai avant le premier  
diagnostic
L’acné inversa se caractérise par des nodules cutanés 
rouges douloureux qui évoluent en abcès purulents, 
qui peuvent finir par se rompre. Il est fréquent que 
des conduits tubulaires ramifiés (fistules) se forment, 
qui s’ouvrent également à la surface de la peau et  
sécrètent une substance malodorante. Après la guéri-
son de l’inflammation, il n’est pas rare qu’un tissu  
cicatriciel subsiste. L’acné inversa apparaît principale-
ment dans les régions du corps présentant des plis 
cutanés, mais aussi dans les zones de la peau qui se 

frottent les unes contre les autres, par exemple 
lorsque l’on marche. Il s’agit surtout de la région géni-
tale et anale, de l’aine et des aisselles. De telles in-
flammations sont également possibles sous la poi-
trine des femmes ou à l’intérieur des cuisses. Les 
personnes touchées souffrent souvent énormément 
en raison de douleurs, de pus, d’absences au travail, 
d’insomnies, de relations de couple difficiles, pro-
blèmes liés à la sexualité et par honte aussi.  Malgré 
tout, de nombreux patients hésitent très longtemps, 
par pudeur, avant de consulter un spécialiste. Ainsi, il 
s’écoule en moyenne environ six ans entre l’apparition 
des premiers symptômes et l’établissement d’un 
diagnostic clinique correct.

Le système immunitaire réagit par  
une inflammation
Les causes de cette maladie grave ne sont pas encore 
connues. Cependant, il est de plus en plus évident 
qu’il ne s’agit pas d’une simple affection cutanée, 
mais plutôt d’un processus inflammatoire émanant 
de l’ensemble de l’organisme. Au début, il y a des 

Savoir

Une maladie très  
invalidante
Acné inversa  Cette affection cutanée chronique, difficile à traiter, se manifeste principalement 
dans la région génitale et anale, dans l’aine, et sous les aisselles, provoquant des abcès purulents 
douloureux, des fistules et des cicatrices. Pour les personnes concernées, cette situation est 
souvent très éprouvante sur le plan émotionnel.

Stades de l’acné inversée

Stade 1
Abcès uniques ou  

peu nombreux sans sinus  
ni cicatrices.

Le plus commun de l’acné Inersa 
zones affectées du corps,  

plus fréquentes chez les femmes 
en surpoids

Aisselles

Seins

Région 
de l’aine

Stade 2
Les abcès récurrents sont  
des lésions très espacées  

avec formation initiale  
de voies sinusales.

Stade 3
Plusieurs sinus contigus et  

abcès dans toute la zone avec  
des signes de cicatrices et  

d’écoulement de pus.

Illustrations: Pepermpron/stock.adobe.com

A un effet anti-inflammatoire, décongestionnant  
et relaxant pour les yeux.
Disponible en pharmacie et droguerie. Ceci est un médicament autorisé.  
Lisez la notice d’emballage. VERFORA SA

Yeux rouges et 
qui brûlent?
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troubles de la kératinisation dans les follicules pileux 
légèrement enflammés. Ce qui entraîne l’obstruction 
des ouvertures des glandes sébacées et sudoripares 
voisines. Le processus d’acné proprement dit com-
mence lorsque la paroi des follicules pileux se déchire 
et que le système immunitaire inné réagit par une  
inflammation active et la formation de pus. Un grand 
nombre de cellules de défense sont alors libérées,  
ce qui est encore renforcé par l’influence de corps 
étrangers. Les comédons (points noirs) sont égale-
ment concernés dans le développement de la maladie. 
Ceux-ci peuvent se transformer en fistules. Les 
glandes sudoripares sont certes impliquées dans le 
processus inflammatoire, mais elles ne sont pas la 
cause de l’acné inversa. Il semble toutefois y avoir une 
prédisposition génétique, mais le tabagisme, l’obésité, 
la transpiration excessive et l’irritation mécanique de 
la peau sont considérés comme des déclencheurs ou 
des facteurs aggravants.

Médicaments et chirurgie
Après un examen approfondi chez le dermatologue, 
au cours duquel on procède à une observation minu-

tieuse de la peau, à des frottis et à une analyse san-
guine, un plan de traitement individuel est établi. Il 
s’agit en premier lieu de lutter contre l’inflammation à 
l’aide d’une thérapie de base. En principe, on distingue 
deux formes de traitement, à savoir les médicaments 
et la chirurgie. Selon le degré de gravité de la maladie, 
on peut utiliser des antibiotiques locaux ou systé-
miques, des corticostéroïdes topiques, des médica-
ments biologiques et toute une série d’autres subs-
tances. En parallèle, les lésions sont enlevées 
chirurgicalement, individuellement ou par zone. Tou-
tefois, aucune opération ne doit être effectuée sans 
avoir préalablement maîtrisé l’inflammation. Outre 
ces traitements, un changement de mode de vie, avec 
une alimentation saine, l’arrêt du tabac et de l’exer-
cice physique a également un effet positif. L’acné in-
versa ne peut certes pas être totalement guérie, mais 
des traitements adéquats permettent d’améliorer 
considérablement les symptômes.  <

DR. RER. NAT. KLAUS DUFFNER est biologiste. Depuis plus de  
20 ans il travaille comme rédacteur scientifique et médical.

Bild: Xavier/stock.adobe.com
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Personnes

Les racines  
de l’anatomie moderne 
Lorsque Andreas Vesalius est né il y a plus de 500 ans, personne n’aurait imaginé qu’il 
allait révolutionner la médecine. En tant que jeune médecin, il faisait plus confiance à 
ses propres yeux qu’aux anciennes descriptions du corps humain.

Photo: sdecoret/stock.adobe.com
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TEXTE: CHRISTIANE SCHITTNY

Andreas Witinck est né le soir du nouvel an 1514 à 
Bruxelles, fils du pharmacien personnel de l’empereur 
Charles Quint. Son futur nom Vesalius (ou Vésale) 
rappelle sa descendance d’une vieille famille de  
Wesel. À l’âge de 15 ans, il entreprend des études  
de langues et de sciences à l’Université de Louvain 
(aujourd’hui en Belgique). Mais il se tourne rapide-
ment vers la médecine.

De humani corporis fabrica –  
la structure du corps humain
En 1537, Vésale s’installe à l’Université de Padoue, l’un 
des grands centres intellectuels de la Renaissance. 
Là, il achève sa thèse de doctorat et est nommé pro-
fesseur de chirurgie et d’anatomie dès le lendemain! 
Pendant son séjour à Padoue, il se rend régulièrement 
à Bologne pour y pratiquer des dissections publiques. 
Un théâtre anatomique est spécialement aménagé  
à cet effet. Les dissections de condamnés à mort 
étaient alors placées sous la protection de l’Église. 
Sans ce protectorat, les études de Vésale n’auraient 
pas été possibles.

Vésale publie bientôt six planches anatomiques 
du corps humain comme matériel pédagogique pour 
ses étudiants de Padoue. Le peintre et graveur Jan 
van Calcar réalise les gravures sur bois sous la direc-
tion de Vésale. Calcar a été lui-même un élève de  
Titien et exerce une très grande influence artistique 
sur Vésale. Vers 1540, Vésale commence à rédiger 
son livre d’anatomie révolutionnaire «De humani  
corporis fabrica»,  en français «la structure du corps 
humain» qui sera publié trois ans plus tard à Bâle 
avec des gravures sur bois de Calcar.

Moyen Âge versus Renaissance
Le médecin grec Galien de Pergame (Galen) exerçait 
au 2e siècle après Jésus-Christ et ses connaissances 
anatomiques étaient encore quasi incontestées à 
l’époque de Vésale. «Il faut savoir que la plupart des 
enseignants de l’époque ne remettaient pas en ques-
tion Galien», explique Hubert Steinke, professeur 
d’histoire de la médecine à l’Université de Berne.  
«Ils n’essayaient donc pas non plus d’acquérir leurs 
connaissances par leurs propres expériences et ob-
servations». De nombreux professeurs préféraient lire 
des livres anciens et laisser leurs assistants disséquer 
les cadavres parallèlement à leurs explications  
verbales. «Ce n’était pas le cas de Vésale», souligne 
Steinke: «En tant qu’anatomiste expérimenté et pra-
tique, il effectuait lui-même les dissections.»

Un témoin raconte comment l’ancienne et la nouvelle 
vision du monde se sont affrontées à Bologne après 
un cours d’anatomie donné par Matthaeus Curtius. 
Vésale a demandé à Curtius de clarifier leurs diver-
gences d’opinion sur l’anatomie de deux cadavres dis-
séqués. Vésale aurait dit: «Maintenant, regardons un 
instant et laissons Galien de côté pour cette fois...» 
Curtius aurait répondu en souriant: «Non, monsieur, 
nous ne pouvons pas laisser Galien de côté, car il 
comprend toujours très bien les choses, c’est pour-
quoi nous le suivons également. Pensez-vous pouvoir 
interpréter Hippocrate mieux que Galien ne l’a fait?» 
Ici, différentes visions du monde s’affrontaient de  
manière irréconciliable. Curtius pouvait sans crainte 
insister sur la vision médiévale ancestrale - mais il  
ne pouvait pas arrêter les nouvelles connaissances 
basées sur des observations.

«La différence entre le Moyen Âge et la Renais-
sance apparaît très clairement dans les représenta-
tions anatomiques», explique Steinke. «Les dessins 
anciens représentent des schémas qui n’avaient au-
cune prétention à l’exactitude anatomique. Vésale, 
quant à lui, s’efforçait de comprendre chaque détail 
anatomique et de le représenter avec précision dans 
ses dessins.» Cette volonté l’a inévitablement conduit 
à s’opposer à Galien, puisque l’anatomie de ce dernier 
reposait sur du matériel animal et non humain.

Photo: Copyright free
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En bonne compagnie
À l’époque, Vésale était loin d’être le seul à devoir 
lutter contre une vision dogmatique du monde. L’un 
des exemples les plus connus est celui de Nicolas 
Copernic et plus tard, de Galilée. Il a fallu des décen-
nies pour que leur vision héliocentrique du monde 
s’impose sur la vision géocentrique. Vésale n’a d’ail-
leurs pas été le premier à réaliser des dessins anato-
miques détaillés, basés sur des dissections de corps 
humains: Léonard de Vinci a laissé des études ana-
tomiques remarquables. Cependant, Léonard de 
Vinci est plus connu comme peintre et sculpteur, 
que comme anatomiste. Quels facteurs ont fait que 
les travaux de Vésale reçoivent autant d’attention?

La particularité des travaux de Vésale
En premier lieu, il convient certainement de mention-
ner les grandes compétences pratiques et l’observa-
tion de Vésale. Il a décrit l’anatomie humaine de  
manière très précise dans son livre «la structure du 
corps humain». Il complétait ses textes par des  
dessins anatomiques très détaillés.

La performance scientifique et artistique de  
Vésale n’explique toutefois pas à elle seule son im-
portance. «Vésale a choisi un très grand format pour 
son livre. Cela nécessitait une technique d’impres-
sion sophistiquée et entraînait des coûts d’impres-
sion très élevés», explique Steinke. «Ce n’est qu’ainsi 
qu’il a été possible de réaliser des illustrations d’une 
qualité jusqu’alors inégalée, et nous supposons que 
cet effort extraordinaire a contribué au succès du 
livre.» Le grand savoir-faire d’un sculpteur sur bois 
vénitien et d’un imprimeur bâlois a permis à Vésale 
de publier ses images anatomiques sous forme d’un 
livre d’une qualité révolutionnaire. C’est ce qui a jeté 
les bases de l’enseignement de l’anatomie.

Toujours d’actualité
Quelque 500 ans plus tard, l’œuvre majeure de Vésale 
a récemment été remaniée de manière didactique, 
traduite en anglais sous le titre «The Fabric of the  
Human Body» et rééditée avec des commentaires  
détaillés. Où? A Bâle naturellement! Ainsi, «le Vésale», 
comme on appelle affectueusement le livre, donne à 
nouveau l’occasion à de nombreux anatomistes mo-
dernes du monde entier de se pencher intensément 
sur leurs propres racines. Car l’enseignement actuel 
de l’anatomie s’inspire toujours fortement des bases 
posées par Vésale il y a près de cinq siècles.  <

CHRISTIANE SCHITTNY est pharmacienne et journaliste  
spécialisée. Depuis de nombreuses années, elle écrit des articles 
pour divers magazines axés sur la santé, les sciences naturelles, 
l’écologie et les voyages. 

Panneau tiré du «De humani corporis fabrica» de Vésale, 1543.

«La différence entre  
le Moyen Âge et la Renaissance  
apparaît très clairement au  
premier coup d‛œil dans les  
illustrations anatomiques.»

Photo: Copyright free
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TEXTE: REBEKKA THÖNI TOBLER

L’anorexie, la boulimie et les troubles de l’alimenta-
tion compulsive (hyperphagie) sont les formes  
les plus courantes de troubles alimentaires. Il existe 
aussi des troubles atypiques qui ne rentrent pas 
dans ces trois grandes catégories.

Environ 3,5 % de la population suisse développe 
un trouble alimentaire au cours de sa vie. L’anorexie 
débute souvent à la puberté, tandis que la boulimie et 
le trouble de l’alimentation compulsive surviennent 
généralement plus tard. Les femmes sont plus sou-
vent touchées que les hommes.

Causes et facteurs de risque
Des facteurs de développement psychologique  
tels que le perfectionnisme, l’anxiété, les problèmes 
d’estime de soi, les dépressions et les problèmes de 
régulation des émotions jouent un rôle important 
dans l’apparition des troubles alimentaires. Derrière 
ces facteurs se cachent une perception altérée  
du corps et une image corporelle erronée: les ano-
rexiques et les boulimiques se considèrent comme 
trop gros, même si, objectivement, ce n’est pas le cas.

Les influences socioculturelles sont un facteur  
déterminant dans la société occidentale axée sur  
la performance: les athlètes de haut niveau, par 
exemple dans la danse classique, la gymnastique  
artistique ou le saut à ski, sont plus performants avec 
un poids corporel minimal (anorexie athlétique). De 
plus, l’idéal de beauté dans la société est dicté par 
des mannequins ultra-minces. Les réseaux sociaux et 
la publicité renforcent ces faux idéaux de minceur.

Des facteurs familiaux et génétiques sont suspec-
tés, car les troubles de la personnalité chez les pa-
rents sont souvent transmis aux enfants. La violence, 

Prêt pour l’entretien avec le client

Troubles  
alimentaires 
Les troubles alimentaires sont des maladies qui  
nécessitent un traitement. Le rapport à la nourriture  
et la relation à son propre corps sont perturbés.

la négligence, des parents surprotecteurs ou une exi-
gence de performance élevée peuvent favoriser l’appa-
rition d’un trouble alimentaire ou d’une addiction.

Traitement des troubles alimentaires
Selon la situation individuelle, le traitement des 
troubles alimentaires se fait en ambulatoire, ou en 
hospitalisation. Une collaboration étroite entre les 
personnes impliquées dans la thérapie (médecins  
de famille, psycho-thérapeutes, centres de conseil, 
cliniques) est essentielle pour obtenir un succès  
durable. La période de traitement s’étend générale-
ment sur plusieurs mois, voire plusieurs années.

Anorexie mentale
Prévalence: Femmes 1,2 %, Hommes 0,2 %

Symptômes et diagnostic:
	> Insuffisance pondérale avec un IMC inférieur  
à 17,5 kg/m2.

	> Peur prononcée de prendre du poids.
	> Les personnes affectées provoquent elles-mêmes 
la perte de poids: en réduisant leur alimentation, 

Photo: tongpatong/stock.adobe.com
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mum chez les femmes 18,5 kg/m², chez les hommes 
19,5 kg/m². Développer une structure de repas régu-
lière, intégrer les aliments évités, adapter l’activité 
physique au poids.

Boulimie
Prévalence: Femmes 2,4 %, Hommes 0,9 %

Symptômes et diagnostic:
	> L’alimentation occupe une place permanente dans 
l’esprit, désir incontrôlable de nourriture.

	> Crises de boulimie: absorber de très grandes quan-
tités de nourriture en peu de temps (au moins deux 
fois par semaine pendant trois mois).

	> Mesures compensatoires pour éviter la prise de 
poids: vomissements auto-induits, abus de  
laxatifs, jeûnes, prise de coupe-faim, d’hormones 
thyroïdiennes, de diurétiques.

	> Peur pathologique d’une limite de poids que l ‘on 
s’impose, et qui, d’un point de vue médical, est 
considérée comme malsaine et trop basse.

	> Souvent des épisodes antérieurs d’anorexie.

Conséquences: Les vomissements fréquents endom-
magent l’émail des dents et provoquent des caries. 
L’alternance de repas et de vomissements peut  
entraîner des variations de l’équilibre hydrique et 
électrolytique, et provoquer des lésions rénales, des 
œdèmes et des troubles du rythme cardiaque. Les  
inflammations de l’estomac et de l’œsophage sont 
aussi fréquentes, de même qu’une constipation chro-
nique et des carences en vitamines et minéraux. 
S’ajoutent souvent des dépressions et des angoisses, 
une dépendance à l’alcool ou à d’autres substances.

en pratiquant une activité physique excessive,  
en prenant des laxatifs, des coupe-faim ou des 
diurétiques.

	> Si la maladie débute avant la puberté, elle entraîne 
un arrêt de la croissance et du développement.  
En cas de prise de poids, le développement puber-
taire se déroule généralement normalement.

	> À l’âge adulte, des troubles endocriniens sur-
viennent sur l’axe hypothalamo-hypophysaire- 
gonadique: les femmes, n’ont plus de règles 
 (aménorrhée), les hommes subissent une perte  
de libido et de virilité.

Conséquences: La malnutrition et les carences 
peuvent entraîner des symptômes physiques 
comme : troubles du rythme cardiaque (arythmies), 
vertiges, troubles gastro-intestinaux, anémie, sensi-
bilité accrue aux infections. Les changements hor-
monaux conduisent à une ostéoporose prématurée, 
à une aménorrhée et à une infertilité involontaire.

Thérapie: Normalisation la plus rapide possible du 
poids et du comportement alimentaire: IMC mini- Les personnes souffrant d’anorexie ont peur de prendre du poids 

et, entre autres, réduisent leur consommation alimentaire. 
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Plus d’informations
Société suisse des troubles alimentaires: https://sges-ssta-ssda.ch/

OFSP: https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-

und-praevention/koerpergewicht/essstoerungen.html

Thérapie: mettre en place une structure de repas  
régulière afin de réduire les crises de boulimie et les 
mesures de perte de poids qui s’en suivent. Identifier 
les déclencheurs des crises et développer des stra-
tégies d’adaptation.

Trouble de l’alimentation compulsive 
(trouble du comportement alimentaire 
TCA)
Prévalence: Femmes 2,4 %, Hommes 0,7 %

Symptômes et diagnostic: Les personnes atteintes 
de TCA présentent généralement une impulsivité 
marquée associée à un besoin accru de récompense 
(surtout pour les aliments).

	> Crises de boulimie avec consommation excessive 
de nourriture, assortie d’un sentiment de perte de 
contrôle sur le comportement alimentaire (au 
moins une fois par semaine pendant trois mois).

	> Crises de boulimie accompagnées des trois symp-
tômes suivants:

	 – Manger plus vite que la normale.
	 – Manger jusqu’à avoir une sensation  
	    désagréable de satiété.
	 – Consommer une grande quantité de nourriture  
	    même sans faim.

	> Manger seul par honte de la quantité consommée.
	> Sentiments de culpabilité, dégoût de soi, abatte-
ment.

	> Souffrance due aux crises de boulimie.
	> Prise de poids progressive, car les crises alimen-
taires ne sont pas compensées.

Effets secondaires: Les personnes concernées 
perdent leur sensation de satiété normale. Les crises 
alimentaires peuvent entraîner une distension aiguë 
de l’estomac avec une menace d’éclatement. Le sur-
poids augmente le risque de maladies d’origine méta-
bolique (hypertension artérielle, maladies cardiovas-
culaires, diabète, syndrome d’apnée du sommeil).

Traitement: Développer une structure alimentaire 
suivie et équilibrée, et intégrer une activité physique 
régulière dans la vie quotidienne (contrôle du poids). 
Améliorer le contrôle de soi sur les émotions et l’im-
pulsivité (la satisfaction augmente).

Troubles alimentaires atypiques
Orthorexie mentale
Lorsque le désir de se nourrir sainement devient une 
contrainte et une obsession. La définition de ce qui 
est  sain ou malsain devient de plus en plus stricte 
au fil du temps. Les règles personnelles compliquent 
les repas en société. Manger n’est plus un plaisir, 
mais une tâche quotidienne chronophage.

Syndrome du grignotage nocturne
Les personnes concernées n’ont pas d’appétit pen-
dant la journée. Elles mangent avant d’aller se cou-
cher et la nuit; ce qui les prive d’un sommeil suffisant. 
S’y ajoute souvent une fatigue diurne et une humeur 
dépressive.

Mâcher et recracher
Les personnes mâchent la nourriture mais la  
recrachent avant de l’avaler.

Syndrome de Pica
Les personnes touchées ne mangent pas des ali-
ments, mais plutôt des choses non comestibles 
comme de la craie, de l’argile, du sable, de la terre, 
du papier, de l’amidon.  <

REBEKKA THÖNI TOBLER est pharmacienne FPH en pharmacie 
d’officine. Outre la fabrication en laboratoire et le contact avec 
les clients en la pharmacie, son cœur bat pour la médecine com-
plémentaire, où elle a acquis de vastes connaissances au cours de 
nombreuses années. 

Une image corporelle perturbée fait que les anorexiques ou 
les boulimiques  se sentent trop gros, même si objectivement 
parlant, ils ne le sont pas.

«L’anorexie, la boulimie et 
l’hyperphagie boulimique sont 
les formes les plus courantes de 
troubles de l’alimentation.»
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TEXTE: MARTIN SAURER

Depuis des siècles, le chardon-Marie (nouveau 
nom latin Silybum marianum, ancien nom  
Carduus marianus) est apprécié pour ses vertus 
médicinales dans diverses cultures. Originaire 
du bassin méditerranéen, la plante est désor-
mais présente dans de nombreuses régions  
du monde. En raison de ses propriétés médici-
nales, elle est aujourd’hui cultivée dans de 
nombreux endroits.

Aspect
Le chardon-Marie est une plante appartenant  
à la famille des Astéracées (Asteraceae). Cette 
famille botanique comprend plusieurs autres 
plantes médicinales bien connues, comme  
l’arnica, l’échinacée et le pissenlit. Comme son 
nom l’indique, le chardon-Marie est un type  
de chardon qui se caractérise par ses grandes 
feuilles dentelées et ses belles fleurs violettes. 
Il peut atteindre deux mètres de hauteur et 
préfère les endroits ensoleillés avec un sol bien 
drainé. Il supporte bien la sécheresse.

Ingrédients actifs
La nouvelle désignation botanique Silybum 
donne son nom aux principaux principes actifs 
de la plante médicinale. Le mélange de subs-
tances actives, que l’on trouve essentiellement 
dans les fruits et constitué en grande partie des 
flavonoïdes silybine (silibinine), silychristine et 
silydianine, est également appelé silymarine. 
Ces substances ont un effet antioxydant puis-
sant et sont associées à divers bienfaits pour la 
santé, notamment en ce qui concerne le foie.

Domaines d’application
En raison de ces propriétés, l’une des princi-
pales utilisations de la plante médicinale est le 
soutien de la fonction hépatique en cas de ma-
ladies du foie telles que l’inflammation ou la 
cirrhose. On a également recours à cette plante 
médicinale pour traiter les lésions hépatiques 
toxiques. De nombreuses études indiquent  
que les composants possèdent des propriétés 
anti-inflammatoires et antioxydantes, ce qui 
explique l’effet positif sur le foie: les cellules 
hépatiques sont protégées et se régénèrent. En 

Plantes médicinales

Chardon-Marie 
Il existe une vieille légende autour du nom «chardon-Marie»: selon celle-ci, pendant 
que l’enfant Jésus allaitait, quelques gouttes de lait seraient tombées sur  
les feuilles de la plante, provoquant l’apparition de taches blanches caractéristiques.  
Le lait de Marie a ainsi donné son nom à la plante médicinale.

Photo: ricka_kinamoto/stock.adobe.com
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outre, des recherches récentes montrent que  
le chardon-Marie pourrait également avoir un 
impact positif sur la réduction du taux de cho-
lestérol, la digestion et le système immunitaire.

Utilisation
Des médicaments tels que des comprimés, des 
gouttes ou des gélules sont fabriqués à partir 
d’extraits secs de chardon-Marie. Afin de main-
tenir le taux de substance active à un niveau 
aussi constant que possible, le médicament est 
généralement pris plusieurs fois par jour. La 
dose quotidienne efficace se situe entre 200 et 
400 milligrammes de silymarine. En cas de  
thérapie aiguë, cette dose peut être augmentée 
jusqu’à 800 milligrammes, répartis en trois à 
quatre doses. Le moment de prise idéale est 
cinq à dix minutes avant les repas.

Le chardon-Marie est également utilisé en 
homéopathie, là aussi comme soutien régéné-
rateur et détoxifiant dans les maladies du foie. 
En général, les substances actives sont bien to-
lérées. Il est toutefois déconseillé de le prendre 
pendant la grossesse et l’allaitement, faute 
d’études suffisantes.

Tisane de chardon-Marie
Traditionnellement, l’herbe séchée de cette 
plante est utilisée sous forme de tisane pour 
traiter les troubles gastro-intestinaux tels que 
les ballonnements ou les lourdeurs d’estomac. 
Les feuilles de la plante médicinale contiennent 
peu de silymarine, c’est pourquoi on ajoute  
souvent aux mélanges prêts à l’emploi des fruits 
séchés et écrasés, dont les ingrédients actifs 
sont faciles à extraire dans l’eau chaude. Malgré 
cela, la teneur en substances actives est nette-
ment inférieure à celle des comprimés ou des 
gouttes. Pour cette raison, une tisane n’est pas 
adaptée à un traitement efficace pour le foie.  <

MARTIN SAURER écrit des articles spécialisés pour astrea-
PHARMACIE et astreaBULLETIN. Grâce à ses études de biolo-
gie, les thèmes de l’écologie et durabilité lui tiennent à cœur. 
Une compensation importante pour lui: de nombreuses activi-
tés sportives en montagne.
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Une distinction fondamentale est faite entre les 
soi-disant ectoparasites et les endoparasites. Alors 
que les ectoparasites sont actifs dans le pelage et sur 
la peau de leurs hôtes, les endoparasites vivent et  
se reproduisent à l’intérieur d’un organisme, généra-
lement dans le tube digestif. Parmi ces derniers, on 
trouve par exemple différents vers gastro-intestinaux 
ou les protozoaires comme les Giardia (giardia intesti-
nalis) ou le Toxoplasma gondii.

Dans cet article, la puce est ici présentée comme 
représentative de la multitude d’ectoparasites,  
car une infestation par les puces joue un rôle impor-
tant dans le conseil aux clients dans les pharmacies.

Les puces ne sont pas sélectives
Les puces ne sont pas spécifiques à un hôte, ce qui 
signifie qu’elles peuvent s’attaquer à presque tous les 
animaux, ainsi qu’aux humains. Dans les environne-
ments chauds ou un climat doux, les puces restent 
actives toute l’année. Les femelles commencent à 
pondre des œufs peu de temps après leur premier  
repas de sang. Les œufs tombent de l’animal hôte  
et contaminent tout l’environnement comme les 
chambres, les canapés et les tapis. Etant donné 
qu’une puce femelle pond environ deux mille œufs  
au cours de sa vie qui dure environ trente jours, en 

Médecine vétérinaire

Les parasites adorent nos 
animaux de compagnie 
Il existe une multitude de parasites qui peuvent infester nos animaux de compagnie. 
Comme la plupart des prédateurs ne sont pas spécifiques à l’hôte, nous, les humains, 
pouvons également en être infectés. De plus, les parasites peuvent transmettre divers 
agents pathogènes aux animaux et aux hommes, pouvant à leur tour déclencher des 
maladies graves. Cela inclut notamment la méningite verno-estivale (MEVE) transmise 
par les tiques et la maladie de Lyme.

l’absence de traitement antipuces, l’appartement est 
très vite contaminé et très vite, la lutte devient de 
plus en plus difficile et laborieuse. 

Les excréments de puces comme preuve
Le principal symptôme d’une infestation par les 
puces est la démangeaison. On observe également 
chez nos animaux de compagnie des réactions aller-
giques. Celles-ci entraînent souvent de graves irrita-
tions cutanées sur tout le corps. Le moyen le plus 
simple de confirmer une infestation présumée est 
d’examiner les excréments de puces, car les adultes 
sont rarement visibles. On trouve ces déjections en 
peignant le pelage dans la région dorsale avec un 
peigne fin. Les particules ainsi recueillies sont dépo-
sées sur un morceau de papier absorbant et humidi-
fié avec un peu d’eau. En présence d’excréments de 
puces, les boules de matière fécale se dissolvent et 
présentent une coloration rougeâtre, qui provient du 
sang de l’animal hôte.

Les puces transmettent également des agents 
pathogènes lors de leur repas sanguin. La peste a 
été transmise à l’homme par la puce du rat et les 
chiens peuvent être infectés par le ténia (ver solitai-
re) s’ils avalent des puces contaminées par des œufs 
de vers pendant leur toilettage. C’est pourquoi, par 
mesure de sécurité, les chiens, en particulier ceux  
infestés de puces, doivent toujours être vermifugés.

Photos: schankz/stock.adobe.com, Vera/stock.adobe.com
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sont principalement excrétés par les chats. Le 
toxoplasma représente un danger particulier pour 
les femmes enceintes: une première infection pen-
dant la grossesse peut causer de graves dommages 
au fœtus.

Hygiène et vermifugation régulière
Le risque d’infection par les endoparasites peut être 
considérablement réduit si, d’une part, on respecte 
des mesures d’hygiène comme se laver les mains et 
les légumes et si, d’autre part, on vermifuge réguliè-
rement ses animaux de compagnie. L’organisation 
«European Scientific Counsel Companion Animal 
Parasites» (ESCCAP) recommande au moins quatre 
vermifugations par an. 

Important à savoir: il est préférable d’éliminer 
les vers ronds et les ténias avec une préparation 
combinée. Alors que les vers ronds peuvent aussi 
être supprimés avec diverses substances pharmaco-
logiques (comme les benzimidazoles, entre autres), 
le praziquantel est le médicament de choix pour les 
vers solitaires (Echinococcus spp.) qui sont perti-
nents pour l’homme.  <

DR. MED. VET. MATTHIAS SCHOLER est vétérinaire, rédacteur
et journaliste scientifique. Il écrit depuis de nombreuses années 
pour astreaPHARMACIE sur des sujets relatifs aux animaux.

Ne pas oublier de traiter  
l’environnement
La première étape consiste à éliminer les puces 
adultes. Différents insecticides sous forme de  
préparation, de spray ou de collier conviennent à  
cet effet. On utilise notamment les pyréthrines  
(par exemple Exspot®) et le fipronil (par exemple  
Fiproclear®, Frontline®).

Cependant, en raison de la forte contamination 
de l’environnement par les œufs de puces, les para-
sites ne peuvent être durablement éliminés que si 
l’environnement est également décontaminé. Pour 
cela, les lieux de prédilection du quadrupède (lieu 
de couchage, couvertures, voiture, etc.) doivent  
être aspirés et il convient de nettoyer les textiles  
lavables. Les surfaces qui ne peuvent pas être lavés 
comme les tapis ou les matelas doivent être traitées 
avec un spray environnemental contenant un insec-
ticide. Les puces étant actives toute l’année dans 
les pièces chauffées, une prophylaxie antipuces ré-
gulière avec des produits adaptés est recommandée 
tout au long de l’année.

Infection par des endoparasites 
Sous nos latitudes, trois types d’endoparasites  
revêtent en principe une importance vétérinaire:  
les protozoaires, les vers ronds et les vers solitaires 
(ténias). Parmi les protozoaires, on trouve par 
exemple les Giardia, qui provoque des diarrhées 
chez l’homme, et le Toxoplasma gondii. Ces derniers 

Photo: kobkik/stock.adobe.com (en haut)
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Au XVIe, XVIIe ou XVIIIe siècle, les marins qui  
naviguaient sur les océans du monde crai-
gnaient le scorbut, plus encore que les pirates. 
Les symptômes de cette maladie étaient décrits 
avec précision dans leur journal de bord: fatigue 
infinie, inflammation des gencives (gingivites), 
dents déchaussées, douleurs musculaires et  
articulaires, éruptions cutanées, perte de  
cheveux, infections ainsi que saignements de  
la peau et des muqueuses. Sur certains navires, 
plus de la moitié des marins mouraient de cette 
maladie lors d’une traversée.
 
Premières suppositions
Bien que les marins survivants aient remarqué 
que leur état de santé s’améliorait rapidement  
à terre, il a fallu un temps incroyable pour se 

rendre compte que cela devait avoir un lien avec 
les fruits et légumes frais. La première tentative 
«scientifique» de percer ce mystère a été réalisée 
en 1753 par le médecin de la marine écossaise 
James Lind. Il a réparti douze marins atteints de 
scorbut en six groupes: Deux hommes ont reçu 
du cidre, de l’acide sulfurique dilué, du vinaigre, 
de l’eau de mer, des oranges et des citrons ou un 
«remède». Après quelques semaines seulement, 
l’état de santé du groupe de deux ayant reçu les 
citrons ont vu leur état s’améliorer considérable-
ment, tandis que l’état des autres binômes 
continuait à se dégrader.

Dans les années qui suivirent, de plus en 
plus d’expéditions chargèrent des caisses  
pleines de citrons ou de choucroute (tout aussi 
riche en vitamine C) dans la cale de leurs navi-
res, comme James Cook en 1776. À partir de 
1800 environ, il a été rendu obligatoire de trans-

Vitamines

Vitamine  C,  
le capteur de radicaux libres 
La vitamine C (ou acide ascorbique) contribue à la formation du tissu conjonctif, des os, des  
gencives et des hormones, renforce les défenses immunitaires et protège ainsi des dommages  
cellulaires. Un demi-poivron suffit déjà à couvrir les besoins quotidiens.
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porter du jus de citron ou de la choucroute sur 
les navires de la Royal Navy britannique, une 
mesure rapidement copiée par d’autres.

Fonctions multiples
Ce n’est toutefois qu’en 1928 que l’on a réussi à 
isoler la substance vitale présente en grande 
quantité dans les fruits frais: la vitamine C.  
Aujourd’hui, on sait que l’acide ascorbique  
(autre nom) participe à de nombreux processus 
métaboliques. Ainsi, cet acide a un effet anti-
oxydant, c’est-à-dire qu’il neutralise dans le 
corps les composés nocifs tels que les radicaux 
libres et les molécules d’oxygène réactives, 
protégeant ainsi les cellules des dommages.

Il influence également la lecture des gènes 
responsables de la production de protéines,  
qui sont à leur tour nécessaires à la construction 
des vaisseaux sanguins et d’autres organes. La 
vitamine C est également utilisée dans la fabri-
cation du tissu conjonctif (collagène), des os et 

des dents, dans la production d’hormones et 
l’assimilation du fer. En outre, un besoin accru 
en vitamine C a été observé dans différentes  
cellules de défense immunitaire, ce qui laisse 
supposer que les défenses de l’organisme sont 
renforcées.  <

DR. RER. NAT. KLAUS DUFFNER est biologiste. Depuis plus de 
20 ans il travaille comme rédacteur scientifique et médical.
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